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Tip Tarihi ve Etik ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Tarihsel siirecte, tip sanatini icra eden kisilere, onlar1 diger bireylerden farkli kilan gerek kiiltiirel gerek bilimsel
gerekse dinsel anlamda iistiin 6zelliklere atif yapan isimler kullanilmigtir. Kadim Osmanli Tibbindan bu yana da
tababet yapma yetkisi olan insanlara birden fazla isim verildigini biliyoruz. Bugiin tip fakiiltesi mezunlarinin
hepsi i¢in kullanilan hekim, tabip, doktor terimleri kdkeninde birbirinden ¢ok farkli manalardadir. Arapga
kokenli bir kelime olan hekim “hikmet ilmine sahip, alim, filozof, tabip” anlamina sahipken, ayn1 dilden gelen
tabip; “mabhir, usta, hazik, doktor” demektir. Latince kdkenli olan doktor ise; “ Ogreten” manasina gelen
akademik bir unvandir.

Anahtar Kelimeler; Doktor, Hekim, Hakim, Tabip, Osmanli, T1p tarihi

Abstract

In the historical process, the names of those who performed the art of medicine were referred to, distinguishing
them from other individuals, referring to their cultural, scientific or religious superiority. It is a known fact that
people who have the authority to make medicines have given more than two names since Ottoman medicine. The
terms physicians, and doctors used today for all of the medical faculty graduates are very different from each
other. The doctor(hekim) which is a word from arabic has the meaning of "wisdom knowledge, scholar,
philosopher, physician™, the same doctor(tabip) from the same etymon refers to "sophisticated, master, prepared,
doctor". the doctor which has etymon of Latin refers to an academic title to the meaning of “teacher."
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Giris

Bu calismada Osmanlidan giliniimiize hekimlik seriiveni ve ‘“hakim, hekim tabip, doktor”
terimlerinin etimolojik incelemesi yapilmistir. Terimlerin etimolojik analizinin yani sira
semantik analizlerine de kisaca deginilerek, hakim kelimesinin tahfifi olan hekim ve
barindirdigi hikmet kelimesi daha detayli ele alinmistir. Kaynaklar 1siginda, Osmanl
hekimlerinin o6zelliklerinden bahsedilmis, tabip ve doktor kelimelerinin de kokenbilim
acisindan incelemesi yapilarak hangi manalari ihtiva ettikleri agiklanmaya ¢alisilmistir.

Bu baglamda ilk olarak etimolojinin tanimi yapilarak, sirasiyla arastirma konumuz olan
kelimelerle devam edilecektir.

Etimoloji: Tiirk¢e olarak kokenbilim, bir dildeki gosterenlerin kaynagini, ne zaman ortaya
ciktiklarini, nereden geldiklerini hangi evrelerden gectiklerini arastiran bilim dalidir. (1)

1.1 Hakim ve Hekim Terimleri

Sozlik anlami “iyilestirmek amaciyla men etmek, diizeltmek, hilkmetmek’ olan hakim
kelimesi “ hiikm” mastarindan sifat olup “hiikiim ve hikmet sahibi’’ demektir. Sozliik
acisindan hikmete verilebilecek ¢esitli manalara paralel olarak hakimin anlami1 da
zenginlesmektedir. Kelimenin kokiinde bulunan temel manadan hareketle hakimi “kendisini
gercek dist bilgilerden ve nefsani arzulardan alikoyan, diisiince istikametine ve davranis
selametine sahip bulunan kimse’’ diye tanimlamak miimkiindiir.( 2 )

Ibnii’l —~Arabi’ye gore ise, gercek anlamda hakim hikmetin bilgisine sahip olmakta kalmayip,
bu bilgiyi kullanan, uygulayan ve onunla hiikkm edendir. Hakim, esyanin diizen ve isleyisinin
hikmete uygun diistiigiinli yani her seyin bulunmasi gereken ¢izgiyi takip ettigini bilir; bunun
sonucu olarak da riza ahlakini ve bu ahlaktan kaynaklanan faziletleri edinir. ( 2)

Ayrica hakim kelimesi esmaiil hiisnadan bir tanesidir. Mutlak anlamda hakim her seye
yaratilisin1 veren Allah’tir. (3)

Hakim ve hekim terimlerinin etimolojik incelemesini yaparken hikmet terimine de deginmek
gerekmektedir.

Klasik sozliiklerde hikmet kelimesinin ‘yargida bulunmak ¢ anlamindaki hiikm mastarindan
isim oldugu belirtilir; ayrica “engellemek, alikoymak, gemlemek; saglam olmak’’ manalarina
gelen ihkam mastarlariyla anlam iliskisi kurulur. ( 2)

Hikmet, etimolojik olarak, “kotiiliigiin engellenmesi ve iyiligin elde edilmesi” anlamlarina
gelir. Semantik diizlemde pek ¢ok tanimi olmakla birlikte en ¢ok lizerinde durulan tanimiyla
hikmet, “s6zde ve davranista tam ve eksiksiz isabet”tir.

Prof. Dr. Ismail Yakit’a gore Tiirk-Islam diisiincesinde “hikmet” kavramu, biitiin varlig: icine
alan bir bilgiyle tanimlanir ve bu bilgiyle ugrasanlar ‘‘insan giicii nispetinde esyanin
hakikatini yani esyay1 oldugu gibi bilme ilmidir’’ demislerdir. Maddi olsun, manevi olsun her
varligin bilgisi yani fizik ve metafizik anlamda “varligin bilgisi” hikmet olmaktadir. Hikmet
ameli ve nazari olarak Islam filozoflarinca ikiye ayrilmistir ve nazari hikmetin gayesi ise
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“hakk” tir. Yani ger¢egin kendisidir. Dolayisiyla nazari hikmetin amaci en dogru olani, yani
gercegi aragtirmak ve bulmaktir. Tip ilmi de, botanik, zooloji, kimya gibi diger ilimlerle
birlikte, nazari ilmin boliimlerinden olan hikmet-i tabiiyye grubundandir.( 4)

Hikmet kokenli olan hekim ve belki de sadece bizim dilimizde ve bize yakin cografyalarda
yasayanlarin dillerinde tababet ile ugrasan kisileri nitelemek i¢in kullanilan bir terimdir.
Arapga bir terim olarak “bilge, hikmet sahibi, filozof, tabip” gibi anlamlarinin yaninda;
yiizeysel anlami itibariyle “karar veren, dogruyu yanlistan ayirabilen kisi” anlamlarinda
kullanilir. Anlam olarak birbiriyle yakin iligkili olan kelimelerin hepsinde de “egriyi-dogruyu

ayirt etme”, “siradan insanlardan daha derin bir bilgiye sahip olma”, “bilgisi ile i gérebilme”
gibi anlamlar saklidir.(5)

Hekim kelimesinin Osmanlica karsiliginda ise, sozlik dogrudan “hakim” kelimesine
yonlendirmektedir. Hakim kelimesine ise “Hikmetle muttasif olan ve mevcudatin hakikatine
vakif olan. Hikmet miitehassis1. Ilm-i hikmette miitebahhir ve miitehassis olan. Is ve emirleri
hikmetli ve yanligsiz olan. Tabib, doktor.” seklinde bir anlam atfedildigi goriillmektedir.( 6)

Dilimize Arapgadan giren her ii¢ terim de ’H-K-M’’ kokiinden gelmistir ve kok kisaca
“engel olmak, men etmek’’ demektir. “H-K-M"* kokii tiirevlerinde semantik olarak odak bir
mana gdziikiir. Birka¢ 6rnek vermek gerekirse;

HaKim; Zulme engel olan

MaHkeMe; Zulmiin engel olundugu yer

HaKeM; Kuralsizliga, kural dis1 hareketlere engel olan
HaKiM; Cehalete, sapik fikir ve inanglara engel olan
HeKiM; Hastalia engel olan

Yukaridaki analizlerden de anlagilacag gibi, hekim kelimesi hakim kelimesinin hafifletilmis
bir telaffuzudur ve ayn1 anlami tagimaktadir.(4)

Hekimlik meslek olarak gecmiste felsefe ile i¢ ige idi ¢linkii makro diizeyde kainatin diizenini

bilen, mikro diizeyde insanin sirrin1 da bilmeliydi. Filozoflar yani hakimler kainatin bilgisine
sahip oldugundan, insan bedeninin de bilgisine sahiptiler. Bir bagka deyisle, devrin
filozoflarinin bir kism1 ayn1 zamanda tabip, tabiplerin bir kismi da filozoftular.(5)

1.2 Tabip ve Doktor Terimleri

Sozliikte tabip, tip ilmi (veya sanati) ile ugrasan kisileri tanimlamak i¢in kullanilan Arapca
kokenli bir sozcliktiir.

Armasi yilan olan, saglik tapinaklari ile {inlii eski Misir sehri “Teb” isminden kaynaklanmig
oldugu diistiniiliir. T1b, Arap¢ada hekimlik meslegi ve ilmi; tebba ise Aramicede bilgi, ilim ve
bilme, anlama gibi anlamlari ihtiva eder.(6)
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Arapca ‘da “p’’ harfi olmadig1 i¢in orijinal haliyle yazdigimiz “ tabib” ve “tib” kelimeleri
“tabbe” kokiinden gelmektedir. Develerin birtakim davraniglarina atifla kullanilir; disi
devenin idrarin1 koklayarak rahminin bos olup olmadigin1 anlayan, gebe olan-olmayan disiyi
ayirt edebilen develere verilen addir. Diktigi agaglar tutan kimselere de tabib denmekte, hatta
Arapca“da bir deyim olarak “caet ‘ald garesi tabibin mahirin” tabiri kullanilmakta, “bu aga¢
ehil bir ustanin dikmesi sonucu meydana geldi” anlamma gelmektedir (4).1sin ehli olma, bir
iste usta olma, mabhir, bir isin ilmini bilen kimse anlamlarindadir. Bu bakimdan “tabib”, isini
1yl bilen, titiz yapan, bilgili kimse demektir ki, hastasini iyice inceleyip teshis ve tedavisini
gergeklestiren kimseye de “tabib” denmistir. “Tabib” sézciigli bilgin alim usta yani hazik,
ayrica nazik tabiath kisi anlamlarin1 da barindirir.

Doktor kelimesi ise dilimize Latince kokenli dillerden girmistir. “Ogretmek, bilmek,
gostermek” anlamina gelen Docere kelimesinden isim olmustur ve sozlikte “
gosteren, danigman, akademisyen” anlamindadir. (8)

Ogreten,

Latincede Ogretmen anlaminda kullanilmis ve Fransizcadaki “docteur” kelimesinden
Tiirkgeye gecmistir. Aslinda doktor unvani, ilk olarak Avrupa’da kullanilmis ve zamanla
Amerika’ya, sonra diger Avrupa soOmiirgelerine de yayilmistir. Yani, doktor kelimesi
ogretmek ve egitimle ilgili bir kelimedir aslinda. Bu nedenle de 6nce Avrupa’da daha sonra da
diinyanin diger iilkelerinde akademik egitim veren kurumlarda bu terim Ogreten kisilere
verilen bir unvan olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu sekilde akademik kariyer yapan
kisilerin isimlerinin bagina “Dr.” kisaltmasi ile bu unvan eklenmistir. Anlasilacag1 iizere
doktor unvani sadece tip doktorlarina has bir unvan olmayip, “Ogreten kisi” anlaminda
kullanilan bir akademik unvandir. Yani “doktor” kelimesi aslinda meslegi degil kisinin
mesleginde “6greten kisi” oldugunu gosteriyor. (6) Bilindigi gibi kelime, biitiin bilim alanlari
icin kullanilan ve herhangi bir bilimsel yahut felsefi alanda yliksek bir basari diizeyine
ulagmus kisilere verilen bir unvandir. Doktor unvani diinyada ilk defa, on ikinci asirda Salern
Mektebinde verilmistir.(9)

Osmanlida ise 1843 yilinda Sultan Abdiilmecid ve diger devlet biiyiiklerinin huzurunda
yapilan bir siavla 67 6grenciye doktorluk unvani verilmesi, 1847 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane Avrupalilarca fakiilte olarak kabul edilmesinden dnce olmustur. ( 10)

2.0smanli’dan Giiniimiize Hekimlik Seriiveni

Hekimlerin tagimasi gereken nitelikleri, birbirlerine ve hastalarina karsi tutum, davranis ve
gorevlerini belirlemek i¢in Hippocrates’in yazdigi Hipokrat yemininden giinlimiize degin
cesitli sekillerde dile getirilerek, hekimlerin nasil olmasi gerektigi tanimlanmaya calisilmistir.

Anadolunun Ibn-i Sina’s1 denilen Haci Pasa 1381 yilinda Sifa al-Eskam adli eserinde
hekimlikle ilgili yaklasimini su sekilde yansitmistir; Hekim soziinii tutan, iyilik yapan, sir
tutan, sessizligi seven, giiler yiizlii ve temiz goriiniislii bir kisidir. Hastasindan fazla para
istememeli, kendisini cagiran bir hastaya gitmeli, hastaligin siiresi ve sonucu hakkinda ¢ok
keskin bir sey soylememeli, hastanin tan1 ve tedavisinde dikkatli olmalidir.(10)
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Osmanlt imparatorlugunun 11. Hekimbasisi Emir Celebi Enmuzecii’t-tibb adli eserinde
hekimin algak goniillii, giiler yiizlii, yumusak kalpli, merhametli, diiriist olmas1 gerektigini,
buna karsin kibirli, giinahkar, tamahkar ve a¢gdzlii olmayip, hasta tedavisindeki amacinin
sadece kazang olmamasi gerektigini sdylemistir. Emir Celebi asil sifa verenin Tanr1 olmasi
sebebiyle, hekimin yaptig1 tedavinin sonuglar1 goziinii koreltmemeli ve gereksiz kuruntuya
kapilmasina neden olmamali anlayisini benimsemistir.(11)

Sulltan III. Ahmed ’in 1729 yilinda ilan edilen bir kanunu; bu donemde nasil bir hekimlik
anlayist oldugunu gostermesi bakimindan onemlidir: “Tabip Allah’in kullar1 olan biitiin
insanlara deva aramak ve hizmet etmek i¢in tip bilgisinin ¢ergevesi icinde tip kurallarina
uygun olarak ve kazanilmis yatkinlikla hastalara bakmak ve tedavi i¢in ilag vermekle
gorevlidir’. Hekimin temelde ulvi bir vazifesi vardi: Allah’in kullar1 olan biitiin insanlara
deva aramak. Ana hedefin bu sekilde ifade edilmesi, hekimin meslegine kendisi ve halk
tarafindan yliksek deger atfedilmesi sonucunu dogurmustur. Zira ana hedef; din, dil, 1rk,
zengin, fakir ayrimi yapmaksizin tiim insanlara faydali olmaktir.

Yine Dartligsifalara alinacak hekimlerin bulundurmasi gereken o6zellikler vakfiyelerde
belirtilmistir. Edirne Dariissifas1 vakfiyesinde, >’ Her yonden tibba hizmet adabini yerine
getiren, zeki, 1yi yetismis ve mahir bir tabib reis segilsin’’ ifadesi hekimlerde bilgi beceri ve
ahlak yani ii¢ temel unsurun arandigmin gostergesidir. Haseki ve Manisa vakfiyelerinde de
cesitli erdemlere vurgu yapilmis,”” Herkesin ittifaki ile nefsine hakim, ahlaki soylu... gayet
yumusak huylu ve diiriist, herkesin katinda makbul...”’tabiplerin tayininden s6z
edilmistir.(12) Mesleginde mahir olmanin yani sira erdemli bir hekimlik portresinin
fiitiivvetnamelerde de tasvir edildigi goriilmektedir.

Osmanli’da serbest ¢aligan hekimlerin uymasi gereken ahlak kurallarinin diizenledigi
fiitiivvetnamelerde, hekimin tasimasi gereken ahlaki hususlar sdyle siralanmistir: Iffet
(ahlaklilik, namusluluk), tovbe, comertlik, secaat (yiireklilik, yigitlik), tevazu (algak
goniilliiliik), emniyet (glivenilirlik), hikmet (bilgelik), dogruluk, hidayet, adalet ve vefa

Osmanli tip ahlakiin temelinde hekim i¢in bilgi ve erdemli olmak ilkesi vardir. Hekimin
bilgisi, becerisi, davranis1 gibi Ozellikler hastanin iyilesmesinde 6nemli etkenlerdendir.
Osmanh tip geleneginde tecriibe, ustalik ve kabiliyet kadar evrensel ilkelerden birisi olan
sadakat kavrami da onemlidir. Sadakat, erdem ve giivenin Sl¢iisii olarak goriilmektedir. (13)
Ozellikle hekimlerin hikmet sahibi olmas ilkesi, diger tiim ilkeleri de igermesi bakimindan
onemlidir.

Hikmet sahibi olmak, ruhun belli bir olgunluga ulagmasiyla miimkiindiir ve ayrica bu ilkenin
geregi olarak hekimler, sadece kendi alanlariyla ilgili degil, diger bilim dallariyla da yakinen
ilgilenmislerdir. Bu sebepledir ki, Osmanli’da hekim esasen &alim bir kisi olarak
taninmistir.(14) Osmanli hekimleri “filozof-tabip” anlayiginda, yiiksek ahlak sahibi olarak,
hikmet ilmine gore hastalarina tan1 ve tedavi uygulamiglardir.(13)
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Sonug¢

Toplumsal yasamin anlam Oriintiilerinden biri olan dil yasayan bir unsurdur. Zamansal siiregle
degisir, kullanim amaglar1 dogrultusunda degisir, yenilesme ihtiyaci ile degisir ve kelimeler
yeni kimliklerine dogru evrilir. Calismamizda; Osmanli doneminde tip sanatini icraya yetkili
kisilerin adlandirilmasinda, Islam ve Arap Kiiltiiriiniin dilsel yapilanmalar1 goriiliirken,
modern tibba gegisle, bu yapilanma Bati1 Kiiltiiriine dogru esnemistir.

Ancak kelime ve anlam evriminde, baslica rol iistlenen kiiltiirel etkilesimin yani1 sira, diisiince
nesnelerinin zihinlerdeki ortak paydasi da goz ardi edilmemelidir. Ciinkii kavramlar ayni
zamanda kolektif olarak onlara yiiklenen manalarla da gelisir, ¢esitlenir ve sekillenir.
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