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Oze

Beslenme, tarih boyunca iizerinde en ¢ok konusulan konulardan biri olmustur. Bu konu diinyada oldugu
gibi Tirk cografyasinda da 18. yiizyila degin ampirik diizeyde kalmus, 19. yiizy1l ortalarinda bir bilim
alani olarak hizli bir gelisme gdstermis, ardindan hastaliklardan korunma ve hastaliklarin tedavisinde
nasil bir beslenme tedavisi uygulanacagi konusunun ortaya konulmasiyla Diyetetik Bilimi gelismistir.
Bu durum, insanlara beslenmelerinin kontrolii ve diyetlerinin planlanmasi konusunda yardimc1 olacak
meslek mensuplari ihtiyacin1 dogurdugundan Diyetisyen gibi meslek mensuplar1 ve onlarin ¢aligma
alanlar1 tanimlanmaya baslanmistir. Bu alanlara her giin bir yenisinin etkilenmesi, Beslenme ve
Diyetetik biliminin 21. yilizy1l baslarinda gosterdigi gelisimin, yiizyilin sonlarma dogru ne biiyiik
boyutlara ulagacaginin énemli bir gdstergesidir.
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Abstract

Nutrition has been one of the most talked about topics throughout history. This topic has
remained in the empirical level until the 18th century in the Turkish geography and in the world, and as
a scientific field, it has been developed as a scientific field by determining the composition, analysis and
functions of nutrients in the mid-19th century by scientific studies and then a nutritional therapy in the
prevention of diseases and treatment of diseases knowledge of Dietetics has been developed. This has
led to the need for members of the profession to help control nutrition and to plan diets, as well as
members of the profession such as Dietitian and their areas of work have begun to be identified.

Influence of a new every day on these areas is an important indicator of how large the Nutrition and
Dietetic science develops in the early 21st century towards the end of the century.
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Giris

Insanoglunun var oldugu giinden bu yana belki de ilk problemi karnmni doyurmak, ag
kalmamak, iiremek, korunmak ve barinmak olmustur. Bu gereksinimler giderildikten sonra
diger istekler ve davranislar ortaya cikmistir (Siiriiciioglu, 2014). Insanoglunun karsilastig1 ilk
sorun ve ilk tarihsel olgu, temel i¢giidiisel gereksinimlerini karsilayacak eylemlere girismek ve
yasamini kolaylastiracak maddi araglari tiretmek olmustur (Akin, 2000).

Gelisen teknolojinin de etkisi ile giiniimiizde beslenme ve buna bagli olarak diyetetik, tiim
disiplinleri ilgilendiren, sayisiz bilimsel arastirma ve yaym konusu olmalar1 yaninda, medya
araciligt ile topluma her giin birbiri ile ¢elisen haberler yapilmasina bagli olarak toplumda
kargasa yaratan ve hi¢ giindemden diismeyen bilim alanlaridir (Merdol, 1993).

Besin

Insanlar tarafindan tiiketilen bitki ve hayvan dokular1 besin olarak tanimlanir. Canlilarin en
gelismisi olan insan, dogadaki diger canlilar1 (bitki ve hayvanlar) tiiketerek yasamini
stirdiirmektedir (Tayfur ve ark., 2014, s. 3).

Beslenme

Beslenme, insanin dogar dogma karsilanmasi gereken bir gereksinimidir (Arslan ve ark., s. 61,
2003). Tarih boyunca, lizerine gesitli anlamlar yiiklenen beslenme, 18. yiizyila kadar ampirik
diizeyde kalmis, bu tarihten sonra bilim adamlar1 besinlerin igerikleri, metabolik etkileri vb.
iizerinde ¢aligmalara baglamislardir. Bu ¢alismalar ancak 19. yiizyil sonlarina dogru 6énemli bir
ivme kazanmis, beslenme konusunda yapilan arastirmalar ve buna paralel olarak yapilan
yayinlar ¢cogalmaya baslamis ve 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra beslenmenin saglik ve
hastaliklar tizerindeki etkisi tiim boyutlariyla agik¢a ortaya konulmustur (Merdol, 2016, s.1).

Beslenme, besinin hasadindan bedende sindirilip metabolize edilmesine kadar gecen tiim
basamaklari i¢ine alan ve hem saglikta hem hastalikta olusan degismeleri inceleyen bir bilim
dalidir (Merdol, 2011). Beslenme; biiyiime, yasamin silirdiiriilmesi ve saghigin korunmasi icin
besinlerin kullanilmasidir. Toplumda genellikle beslenme, bir hastalik olusmast durumunda
dikkat edilecek bir kavram olarak goriilmektedir. Fakat yapilan arastirmalarda gosterilmistir ki;
bireysel beslenme ve saglik uygulamalarinin diizeltilmesi, dnlenebilir hastaliklari, sakatliklar
ve erken dliimleri azaltmaktadir. Hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde beslenmenin 6nemi
her gecen giin daha iyi anlasilmaktadir. Beslenme yetersizligi ve dengesizligi bazi hastaliklarin
olusmasinda dogrudan, bazilarinda ise dolayli nedendir (Akbulut, 2015).

Beslenme biitlin yasam tarzlarinin merkezinde yer almakta, saglik ve hastaliklara da katkida
bulunmaktadir. Beslenme uygulamali bir bilim alani olarak temel bilimler, tip bilimleri, sosyal
bilimlere dayanmakta, ayn1 anda biitiin bilimleri kullanmaktadir (Merdol, 1993).

Beslenme, gilinlimiizde karsilastiimiz birgok kosulun onlenmesinde ve denetiminde temeli
Olusturmakta ve baslica bakimi saglamaya da yardimci olmaktadir (Aktiimsek, 2014).
Son yillarda Beslenme ve Diyetetik alani bilimsel bir disiplin olarak asir1 bir biiyiime ve
genisleme gostermistir. Geleneksel bilgilerini, temel alan ve iligkilerini korumakla beraber
stirekli genislemistir. Bunun sonucunda beslenme biliminin sagliga destek olarak uygulanmasi
stirekli ivme kazanmaktadir (Tayfur, 2015).
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Beslenme bilimi; besinleri, bu besinlerin bilesimlerini, analizlerini, birbirleriyle olan
etkilesimlerini ve viicuttaki islevlerini hedef alarak gelisirken; diyetetik bilimi, besinlerin
hastaliklardan korunma ya da hastaliklarin tedavisinde ne tiir bir beslenme tedavisi ile
sunulmasi gerektigini temel alarak gelismektedir (Merdol, 2011).

Diyet

Diyet kelimesi Yunanca “diaita” dan tiiremistir. Diaita, “yasam tarzi” anlamina gelmektedir.
Sagligi korumak veya diizeltmek amaciyla uygulanan beslenme diizenine diyet denir (Merdol,
2011). Bugiin hastaliklarin pek ¢ogunda tedavinin basarili olabilmesi i¢in hastanin beslenme
diizeninde degisiklik yapmak ve kisiye dzel diyet plani diizenlemek gerekmektedir (Alphan,
2013). Nutrigenetik alaninda yapilan g¢alismalar gergevesinde, diyetin kisiye 6zel olmasi
gerekliliginin daha iyi anlasilmasi yaninda besin sanayisinde olusan gelismeler (nanoteknoloji,
hidroponik tarim, aquaponik tarim, umami ve oleogustus gibi yeni tat algilariin
tanimlanmasina bagli lezzet odakli besin {iretiminin artmasi, enteral ve parenteral beslenme ve
besin destek iiriinlerindeki artig gibi) bireylerin saglikli kalmay1 siirdiirmek ve bir hastalik
durumunda diyet planlarini olusturmak i¢in diyetisyene danigma ihtiyacini artirmis, tedavinin
en 6nemli parcasi oldugu i¢in, hastalarin fizik muayeneleri beslenme odakli olmaya ve saglik
kuruluslarinda, 6zellikle koruyucu halk sagligi alanlarinda ve yiyecek-igecek iiretimi yapilan
kuruluslarda diyetisyen istihdami artirilmaya baslamigtir (Merdol, 2016).

Beslenme ve Diyetetik

Beslenme ve Diyetetik bilim dali saglikta ve hastalikta diyet uygulamalari, besinlerin
hazirlanmasi ve besin alimi iizerinde bilimsel ¢alismalar yapmaktadir. Beslenme ve diyetetik
alaninda ¢alisma saglik bilimlerinde iyi bir klinik uygulama bilgi ve becerisini gerektirmektedir
(Tayfur ve ark., 2014, s. ix).

Diyetisyen

Diyetisyen, beslenme ve diyetetik alaninda yeterlilik ve kalite sinavlarinda basarili olmus,
yiliksekogretime bagli bir beslenme ve diyetetik programindan mezun ve alaninda yeterlilige
sahip olan kisidir (Tayfur, 2014).

Tip ve saglk alanindaki gelismeler dogum oncesinden baglayarak yasamin sonuna degin
stiregelen her donemde sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavilerinde farkli uzmanlik
alanlarmin gerekliligini ortaya koymustur (Tayfur ve ark., 2014, s. vi).

Diyetisyenlik dinamik bir meslektir. Bu nedenle bilgi ve uygulamalar hizla degismekte ve
diyetisyenler ¢ok farkli alanlarda caligmaktadir. Beslenme ile ilgili caligmalar bir ucu
olustururken diyet, beslenme durumu ve saglik arasindaki iliskiler kurulmaktadir. Diger
taraftan beslenmede belirleyicilerin farkindahigi artis gostermekte, besinler ve c¢evrenin
etkilerini belirlemekte rol oynamaktadir. Bunlarin dogal sonuglari olarak giintimiizde beslenme

ve diyetetik alaninda calisanlar beslenmenin etkilerini daha giiglii olarak ifade etmektedirler
(Tayfur, 2015).

Son 50 yilda diyetisyenlerin rolii ¢ok degismis ve diyetisyenler, giiniimiizde hastalarin
beslenme durumunu degerlendirmeleri ve tedavi edici diyet gereksinimlerini belirlemeleri
yaninda, genel toplumun da beslenme ve diyet gereksinimlerinin planlanmasi, egitimi
konusunda sorumluluklar almiglardir. Diyetisyenler saglik servislerinin yaninda diger bir¢ok
alanda da roller istlenmislerdir. Devlete bagli kuruluslarda, 6rnegin toplumun beslenme
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durumunu arastirmada, beslenme programlarinin olusturulmasinda ve degerlendirilmesinde,
beslenme politikalarinin  pratige uygulanmasinda ve Onerilerin = gelistirilmesinde de
caligmaktadirlar. Diyetisyenler egitim siireglerinde beslenme, besinler, besin hazirlama ve
servis, yonetim bilimleri, sosyoloji ve psikoloji gibi dersler, biyolojik ve fiziksel bilimler ile
egitilmekte ve ¢ok yonlii olarak ¢alisma yasamina hazirlanmaktadirlar (Tayfur, 2015).

Diyetisyenler, bilimsel donanimlar1 ile insanlarin besin tiiketimlerini etkileyen sosyal ve
kiiltiirel etkenleri birlestirerek insanlarin ve toplumun saglik durumlarimi korumak ve
gelistirmek, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi konusunda yardimci olabilirler. Diyetisyenler,
bireylerin tibbi kosullarina gére beslenme durumunu degerlendirmek, uygun diyeti planlamak
ve Onerilerini vermek lizere egitilmektedir. Tedavi ve bakim ilkeleri standardize bunlarin
uygulanmasi sirasinda bireylerin gereksinimleri, sorunlari, yasam tarzi, saglikla ilgili riskler,

degisime kars1 hazir olma ve isteklilik durumlarinin dikkate alinmasi zorunluluktur (Akbulut,
2015).

Etkili tedaviyi saglamak i¢cin modern diyetisyen, gereksinmeleri ve 6zel kosullarda 6nemli
klinik kararlar1 vermede nasil bir yol izleyecegini dikkatle belirlemelidir (Baysal, 2010).
Giliniimiizde diyetisyenlik meslegine biiyiik bir ilgi bulunmaktadir. Diyetisyenlik meslegi 21.
yuizyildaki degisimlere paralel olarak sadece belli bir dogrultuda gitmeyecektir (Baysal, 2015).

Osmanh Devleti Donemde Diyetisyenlik

Osmanli tibbinda yemek ile tip arasinda dogrudan kurulan iligki goéz oniinde tutuldugunda,
dariigsifalara tayin edilen tabbdhlarin, diyet yemeklerini hazirlayan 6zel asgilar olmalar1 geregi
anlasilir. Osmanli’da beslenme, tedavinin bir parcast olarak kabul edilirdi. Ornegin, Fatih’in
vakfiyesine gore, giinde iicer akge alacak olan, “Iki merd-i salih tabbdh-1 tadm sonbahar
yapragi gibi benzi sari, pek ¢ok derde tutulmus, merhamete muhtag, basina gelen c¢egitli
hastaliklardan zayif diismiis, tedaviden timidi kesilmis muhtag dert sahibine hayat kuvvetini
beslemesi i¢in yemek pigirip getirecek, hastanin yarali, perisan gonliiniin hos edilmesi icin pek
cok calisacaktir.”

Glinlimiizde diyetisyenin gorevini yapan dariissifa as¢isinin yiyecek ve icecekleri hastanin
hastaligina ve micazina uygun olarak hazirlanmasimi sart kosuldugu vakfiyelerden
ogreniyoruz. Ornegin, I1. Bayezid vakfiyesinde: “Bimarhane mutfaginda tabipler her hastanin
hastaligina uygun matbiihdttan ve emrederse, uygun goriilen sekilde pisirilip, tatli ve eksi her
cesit yemegi en giizel sekilde pisirmek i¢in elinden gelenin en iyisini yapan, kddir, temiz, ahlakl,
iyi niyetli iki usta ag¢t adet iizerine as¢ilarin sorumlulugunda olan hizmetlerin hepsini temiz ve
cabuk yerine getirecekler’ diye tayin edilecek as¢ilar i¢in birtakim 6lciiler istenir. Siilleymaniye
vakfiyesinde, “Yemek pisirme konusunda her bakimdan sezgisi ve bilgisi tam olan iki tabbdh-1
et’ime, tabiatlara, mizaglara ve hastalarin hastaliklarina uygun perhiz aslarini ve digerlerini
vaktinde ve tabiplerin tarifinde uygun olarak pisirmeli; lezzetini ve diger gerekli seyleri
kararina gore hazirlamalidr” kurallari yer alir (Akkor, 2014, s. 23 — 24).

Osmanli Imparatorlugu zamaninda bir hekim tayin oldugu yerde énce daglari, taslari inceler,
riizgarin nereden estigine, suyun kalitesine bakar, kisaca insanoglunun yasadigi yeri enine
boyuna arastirirdi. Amac insanlarin hastalanmamasi i¢in gerekli tedbirleri almakti. Uyku
saatinden sicak bastiginda ne igilecegine, hangi sporun yapilmasi gerektiginden hangi
yiyeceklerin bir arada yenilmemesine her seyi hekimler belirlerdi. Kisinin yediklerini iyi
hazmetmesi ve kabiz olmamasi da ¢ok 6nemliydi.
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Eskiden Osmanii'da sofraya sadece kasik konulurdu c¢iinkii yemekler hep suluydu. Hazmi
kolaylastirict ¢orba, sulu yemekler yapilirdi. Ama¢ midenin hazmina yardimci olmak. Mesela
bugiin meyveyi kabukla yiyoruz, mide perisan oluyor. Osmanlt hekimleri bunu da énermiyordu.
Hosaf gelenegi de buradan geliyor. Ciinkii o donemki hekimler meyveyi topladiktan hemen
sonra yenmesini tavsiye etmiyor. Ciinkii meyve tam olgunlastiginda insana yararl. O dénemki
hekimler kabizlig1 hi¢ sevmiyor, dolayisiyla yeme-icmeyi ve saatini ona gore ayarlyormus.
Hekimler 'Once gidanizi diizenleyin' der. Kahve, Osmanli'min son donemlerinde baglamus.
Sevilen bir icecek haline gelince halk hekime gidip kahvenin zararini sormus. Hekimler
arastirmis. Sonrasinda kahvenin viicuttaki suyu attigi ve kurutucu etkisinin oldugunu bulmus.
Dolayisiyla yaninda mutlaka su igilmesini tavsiye ediyor. Sekerli igilmesini oneriyor, sekerin
kahvenin zararim azalttigini séyliiyorlar (Altintag, 2012).

Osmanl1 déneminde saglik hizmeti ve teskilatlanmasindan anlasilan daha cok, tasrada hekim
gorevlendirilmesidir. Gorevlendirilen hekimler basta salgin ve bul agic1 hastaliklar olmak tizere
saglikla ilgili gelismeler konusunda devletin tasradaki gozii kulagi, resmi gorevlileridir. Bu
suretle tagra saglik hizmeti ig¢in gerekli temel unsurlardan biri olan -en azindan hekimlere
mahsus saglik personeli ihtiyacini giderme yolunda adimlar atilmis olur. Buna karsin Osmanl
saglik teskilatlanmasinda hizmet binasi, tibbi malzemesi, ara¢-gereci, yardime1 saglik personeli
ile biitiinlesmis bir saglik {initesini kurmast koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin belli bir
program dahilinde yiiriitiilmesi gibi unsurlar heniiz yoktur (Aydin, 2002, s. 206).

Tiirkiye’de Diyetisyenlik

Gelismis tilkelerde 19. yiizyilin ortalarindan beri siirdiiriilen bilimsel arastirmalarla beslenme
diinyada bir bilim dal1 olarak kabul edilmis ve 20. yiizyilin baslarindan itibaren pek ¢ok gelismis
iilkede Beslenme ve Diyetetik egitim ve 6gretimi iiniversite diizeyine yiikselmistir.

Ihsan Dogramaci (1915 — 2010)

Tiirkiye’de diyetisyenlik egitimi 1962 yilinda Hacettepe Universitesi'nde Prof. Dr. IThsan
Dogramaci tarafindan baslatilmistir. Onceleri Diyetetik adi ile agilan program 1963°de
Beslenme ve Diyetetik olarak degistirilmistir. Ilk mezunlarin1 1966’da veren béliimde ilk bes
yil sirasiyla; 10, 13, 11,4 ve 11 olmak iizere toplam 49 gibi ¢cok az sayida dgrenci egitim almigtir
(Merdol, 2016, s. 4). Beslenme ve Diyetetik egitim ve 6gretimi 2000’lerden sonra {ilkemizin
degisik bolgelerindeki yiiksekdgretim kurumlarinda hizla agilmaya baslamistir. Hacettepe
Universitesi'nin kurulmasi, 1954 yilinda Hacettepe Cocuk Hastanesi’ne dayanmaktadir. Bu yil
Cocuk Saglhig Enstitiisii kurulmustur. Enstitii, 1962 yilinda Ankara Universitesi Hacettepe Tip
ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi haline doniismiistiir. Ugiincii asamada, Hacettepe Universitesi 8
Temmuz 1967 tarih 892 sayili Hacettepe Universitesi Kurulmasi Hakkinda Kanun’la
Ankara'da kurulmustur. Universitenin kurucu rektorii yine Prof. Dr. Thsan Dogramacy’dir.
Cocuk Saghig Enstitiisii sadece ¢ocuk hastanesine destek vermekle kalmamais, iilkemizde o
zaman ihtiyacit daha ¢ok hissedilen tibbi teknoloji, beslenme ve diyetetik, hemgirelik, fizik
tedavi ve rehabilitasyon gibi yiiksek okullar, hemsirelik koleji ve Niifus Etiitleri Merkezi'nin
kurulmasina da imkan vermisti. Bunlar fakiilteler kurulmadan o©nce {iniversitenin

kurulabilmesin de bazi temel asamalarin ve temellerinin gergeklemesine zemin hazirlamistir
(Tayfur, 2014).

Hacettepe Universitesi’nin kurulus déneminde saglik hizmetlerinin yalnizca tip dgretimiyle ve
hekimlik hizmetiyle ¢6ziilemeyecek nitelikte, ¢ok bilesenli karmasik bir oOrgilitlenme
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gerektirdigi anlasilmis, bu anlayisin geregini yerine getirmek ic¢in bir¢ok yeni bilim ve
uygulama alaninda baslangiclar yaratan ¢ok kapsamli bir eylem plani, bir orgiitlenme plani
uygulanmistir. Bu donemde Beslenme ve Diyetetik ve diger saglik alanlarinda ytliksekdgretim
programlari agilmistir. Bu tarihin diinya iilkeleri ile kiyaslandiginda bazilarina gore oldukca geg
bazi iilkelere gore de yakin veya erken oldugu goriilebilir (Tayfur, 2014).

Osman Koctiirk (1919-1994)

1943 yilinda Ankara Universitesi Veteriner Hekimligi Fakiiltesinden askeri veteriner olarak
mezun oldu. Ev Idaresi ve Yemek Ogretmeni Sabire Yaylali ile yasamini birlestirdi. 1948’de
biyokimya dalinda doktorasini1 aldi. Beslenme bilimine ilgisi, biyokimya calismalartyla
baslayip, 1949-1954 yillar1 arasinda ABD Missouri Universitesi, Beslenme kiirsiisiinde
ziyaret¢i profesor olarak calistigi yillarda gelisti. Tiirkiye’ye dondiikten sonra sivil hayata
gecerek Et ve Balik Kurumu, Milli Egitim Bakanligi, Tarim Bakanligi gibi kuruluslarda
beslenme uzmani olarak gorevler aldi ve beslenme konusunu tanitmak amaciyla halka doniik
bilimsel yayinlar yapmaya ve konferanslar vermeye basladi.

Beslenmenin kigisel tercihlerden ¢ok, iist diizeyde verilen politik kararlarla sekillendigini
savunan Koctiirk’iin, dikkat ¢eken ilk miicadelelerinden biri, 1950°1i yillarin ortalarina dogru
ABD’nin Public Law 480 yasas1 ¢ercevesinde yurdumuza gonderilen ve “Amerikan yardimi”
olarak ilkokul ¢ocuklarina dagitilan un ve siit tozu gibi gida maddelerini elestirmesi olmustur.
Buna benzer bir diger miicadeleyi de soya yagina kars1 ve Meksika nin Sonora bolgesine 6zgii,
kurak ortamda 1iyi iirlin veren bir bugday tiirlinlin Tiirkiye’ye tanitilmasi projesiydi. Projenin
esas Ozelligi ise tohumlarin iyonize radyasyondan gegcirilmis olmasiydi.

1966 yilinda Senatoér Tunckanat tarafindan aciklanan gizli bir CIA raporunda, Tiirkiye’de
Amerikan ¢ikarlarina aykiri faaliyet gosterdikleri i¢in “pasiflestirilmesi” istenen isimlerden biri
de Osman Kogtiirk idi. Kendisine “susmasi1” i¢in baz1 garip “teklif’ler yapildig1 bilinir. Nitekim
iiniversitelerimizden higbiri kendisine profesorlilk unvani vermemistir (Kogtiirk, s. 9 — 10,
2009).

Ayse Baysal (1930 — 2016)

Prof. Dr. Ayse Baysal, yasamini yalnizca ¢ocuklarin degil, tim halkin yeterli ve dengeli
beslenmesine adadi. O, halkin 6gretmeni ve diyetisyenlerin baségretmeniydi (Merdol, 2012).

1930 yilinda dogan Ayse Baysal, ortadgrenimini Ivriz Koy Enstitiisii’'nde 1950’de tamamladi.
Yiiksekdgrenimini 1954°de Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu'nda (Mesleki Egitim
Fakiiltesi) tamamladiktan sonra Trabzon Besikdiizii Ilk Ogretmen Okulu’nda meslek yasamia
basladi. Bir yil sonra Tarum Bakanhg tarafindan olusturulan Ev Ekonomisi Orgiitiine
katilarak 1957°ye kadar Manisa Tarim Il Midiirliigii'nde calisti. Bir yil ABD’de gorgii ve
bilgisini arttirdiktan sonra 1958-1960 yillar1 arasinda Izmir Ev Ekonomisi Yetistirme
Merkezi’nde 6gretmenlik yapti. Amerikan Ev Ekonomisi Dernegi’nin bursunu kazanarak 1960
Eylil ayinda ABD’ne giden Ayse Baysal, Virginia Polytechnic Instutue ve State
Universitesi’nde bir yil lisans tamamlayarak 1961°de lisans, 1962°de de Besin ve Beslenme
dalinda bilim uzmanlh@ derecelerini aldi. Wisconsin Universitesi’nin bursu ile 1965°de Besin
ve Beslenme dalinda doktora derecesini ald1. Yurda donerek kisa bir siire Koy Isleri Bakanhg
Halk Egitimi Genel Miidiirliigii’'nde calistiktan sonra 1965 sonunda Saghk Bakanhig
Hifzissthha Okulu’nda beslenme uzmani olarak goreve basladi. Aynm1 zamanda Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Hemsirelik Yiiksekokulu ve Hemsire Koleji’nde
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ek gorevle ders vermeye basladi. 1968°de Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Baskanlhgi’na atandi. 1970 yilinda Dogent, 1976’da Profesor oldu (Merdol, 2011).

1966 yilinda 6gretim gorevlisi olarak baslayip yonetici ve egitimci olarak siirdiirdiigii
gorevinden 1997 yilinda emekli olan Ayse Baysal, beslenme ve diyetetik alanindaki ¢aligmalara
katki vermeye devam etti. Cesitli kamu ve 6zel kuruluslarin diizenledigi seminer, konferans ve
kongrelere konusmaci olarak katilan, medya araciligiyla halkin dogru beslenme konusunda
bilinglenmesine katki saglayan Baysal, Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme Egitimi ve Arastirma
Vakfi (BESVAK) ile diyetisyen adaylarinin egitimine de destek veriyordu (Merdol, 2011).

Meslegin Genislemesi (1998 — Devam ediyor)

Otuz alt1 yil tek basma egitimini siirdiiren Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii’nden sonra diger boliimler ayni program ile 1998 yilinda Erciyes Universitesi'nde,
1999°da da Baskent Universitesi’nde agilmistir. Uzun bir aradan sonra baska iiniversitelerde
de beslenme ve diyetetik boliimleri agilmaya ve diyetisyen yetistirilmeye baslanmistir 2007-
2008 Ankara, Yeditepe, Hali¢c ve Yakin Dogu Universiteleri, 2008-2009 Bilim Universitesi.

Tiirkiye’de diyetisyenlik meslegi, ilk mezunlarin iistiin gayretleri ile atilan saglam temeller
tizerinde, diger lilke gelismelerinin yakindan takip edilmesiyle bugiin taninir bir meslek
konumuna gelmistir. Son yillarda pek ¢cok boliim mezun vermeye baslamistir, bu da TDD’nin
iiye sayisinda 6nemli bir artis yaratacaktir. Bu artisla meslegin yurt i¢i ve yurt dis1 etkinliklerde
daha fazla yer alabilecegi, boylece hem egitim kalitesinin hem de meslek mensuplarinin saglik
alanindaki etkinliginin daha fazla hissedilir olacagi kuskusuzdur (Merdol, 2016).

Ulkemizde Diyetisyenligin Gelisme Siireci

1962- Hacettepe Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Temel Bilimler Yiiksekokulu’nda Diyetetik
Programi Prof. Dr. Ihsan Dogramaci tarafindan kuruldu.

1963- Hacettepe Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Temel Bilimler Yiiksekokulu’nda Diyetetik
Programi ismi Beslenme ve Diyetetik olarak degistirildi.

1966- Hacettepe Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Temel Bilimler Yiiksekokulunda Diyetetik
programi ilk mezunlarini Diyetisyen unvani ile verdi. Ilk donem mezunlarmin diyetisyen
unvani ile gdreve baslamasi 1966 yilinda Hacettepe Universitesi'nde gerceklesti.

1968- Mezuniyet sonrasi egitim bagladi.

1969- Diyetisyenlik meslegini tanimak i¢in ilk mezunlardan ii¢ diyetisyen (Perihan Arslan,
Selma Birer ve Sevim Iscimen) ABD’ye gonderildi. Diyetisyenler arasinda ¢alisma diizeni
yasal kadrolagsma olmaksizin kisa bir siire devam etti. Diyetisyenlerin meslek orgiitii Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi (TDD) kuruldu.

1971- Hacettepe Universitesi Hastanelerinde Diyet boliimiiniin yasal kadrolasmasi olustu. Buna
gore; diyetisyenler yetiskin hasta kliniklerinde, ¢ocuk hastanesinde, kurum mutfaginda
caligmaya basladi. Diyetisyenin idari ve tedavi gorevleri ile ilgili yonetmelik ¢alismalar1 Saglik
Bakanhigr’'nda baslatildi.  Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Saghgr Merkezlerinde diyetisyen
isttihdami basladi.

1972- TDD yayin faaliyetlerine basladi. TDD'nin yayini1 olan Beslenme ve Diyet Dergisi’nin
ilk sayisinin basimi gergeklesti.
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1974- WHO, UNICEF, CARE, Tarim Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi,
DIE, DPT is birligi ile tilkemizde ilk kez Gida Tiiketim ve Saglik Arastirmast yapildi.

1975- Devlet Memurlart Kanunu, Kanun Numarasi: 657, Madde 36- (Degisik: 30.05.1974-
KHK 12/1 md.; degistirilerek kabul: 15.05.1975- 1897/1 md.) Ill- Saghk hizmetleri ve
yardimcit saglk hizmetleri sinifi icinde Diyetisyenin de (Diyetci) oldugu belirtilmistir.

1983- 13 Ocak 1983 tarihli 17927 sayili Resmi Gazete’de Yatakl Tedavi Kurumlar: Isletme
Yonetmeligi yayimlandi. Bu yonetmelikte diyetisyenin gorev ve sorumluklarinin tanimlari
yapilmistir. Yonetmelikteki degisiklik 05 Mayis 2005 tarih ve 25806 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanmistir.

1984- FAO, UNICEF, Tarim Bakanhigi, DPT ve DIE is birligi ile ulusal diizeyde 2. Gida
Tiiketimi Arastirmas: gergeklestirildi.

1985- I. Diyabet Giinleri, Genglik ve Beslenme kongresi yapildi.

1986- 6 Haziran 1986'da Diyetisyenler Giinii olarak ilan edildi. O tarihten bu yana her yil 6
Haziran'da Diyetisyenler Glinii olarak kutlanmaya basladi.

1989- TDD Hizmet i¢i egitim programlarina basladi.

1992- Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nce ilk Ulusal Beslenme ve
Diyetetik Kongresi yapildi. Bu kongreler iki yil araliklarla Uluslararasi olarak yapilmaya
devam etmistir.

1994- TDD, EFAD’a iiye oldu. Osman Nuri Kogtiirk vefat etti.
1995- Uluslararas1 Katilimli Beslenme ve Diyetetik Kongresi yapildi.

1996- EFAD’1n yillik toplantis1 Istanbul’da yapildi (EFAD, 2003). Hacettepe Universitesi
Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu biinyesinde yer alan ve 1998 Tiirkiye'de tek olan Beslenme ve
Diyetetik Boliimii'nden sonra ikinci bolim Erciyes Universitesi Atatiirk Saglk
Yiiksekokulu’nda agildi.

1999- Ugiincii Beslenme ve Diyetetik Boliimii ilk vakif iiniversitesi olarak Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Kurucu bolim baskanit Prof. Dr. Nevin Cigerim tarafindan
kuruldu.

2000- Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Uluslararast Diyetetik Dernekleri Konfederasyonu’na
(ICDA) iiye oldu.

2004- Diyetisyen, Tiirk Standardr, TS-13114 yayimlandi. Saglik Bakanligi, Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Gida Giivenligi Daire Baskanlig1 tarafindan Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi yayimlandi.

2010- Saglik Bakanlhigi ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii is birligi ile iilkemiz genelinde Tiirkiye Beslenme ve Saglhk Arastirmasi
(TBSA) yapilmistir. Thsan Dogramact, 25 Subat 2010 tarihinde Ankara’da 94 yasinda vefat
etti (Vikipedi, 2017).

2011- Diyetisyenlik Meslek Yasasi: Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun; 11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili Tababet ve Suabati
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San’atlarimin Tarz Icrasina Dair Kanun’a, 26 Nisan 2011 Sali, Resmi Gazete say1 27916,
kanun no 6225 (Kabul tarihi: 6/4/2011) ile diyetisyenle ilgili madde eklenerek yayimlandi.

2012- Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi tarafindan hazirlanmig olan Diyetisyenlik Meslegi Etik
Kurallari, 15 Aralik 2012 tarihinde Ankara'da gergeklestirilen 31. Olagan Genel Kurul
toplantisinda oy birligi ile kabul edilmistir.

2014- 22 Mayis 2014, Resmi Gazete, Sayr 29007, Saglhik Bakanligi’ndan: Saglik Meslek
Mensuplar: ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin Is ve Gérev
Tanumlarina Dair Yonetmelik yayimlandi.

2015- Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 81 ildeki toplam 957 ilcede Saglikli Yasam Merkezi
acma, buralarda diyetisyen, psikolog, aile hekimi, aile dis hekimi ile 112 acil servis birimleri
bulundurma karari aldu.

2016- 86 yasindaki Prof. Dr. Ayse Baysal, 14 Agustos 2016 tarihinde Ankara’da vefat etti.
Sonuc ve Oneriler

Osmanli Devleti’'nde tibbi beslenme tedavisi hekimler tarafindan uygulanmig, kurum
diyetisyenligi ise tabbdhlar tarafindan yapilmistir. Diyetisyen unvani ile yeni bir meslek
tammlamas: ancak 1899 yilinda ABD’nde yapilmustir. Ulkemizde ise Ankara
Universitesi'nden kopan Hacettepe Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Temel Bilimler
Yiiksekokulu’nda Diyetetik Programi Prof. Dr. Ihsan Dogramaci tarafindan kurularak
beslenme ve diyetetik egitimi baslamistir. Prof. Dr. Ayse Baysal sayesinde bu meslek
iilkemizde gelistirilmis ve ¢agdas bir bilim haline gelmistir.

Glinlimiiz diinyasinda saglik alanindaki bakim ve tedaviler siirekli degisim gostermektedir.
Diyetisyenlerin ¢aligma alanlarinda verdikleri ugras insan sagligin1 korumaya yoneliktir. Diger
yandan beslenme ve diyetetik bilimleri ve teknolojisi siirekli degisen, karmasik yapisi stirekli
olarak artan bir ¢calisma alandir.

Diyetisyenlik meslegi 21. yiizyildaki degisimlere paralel olarak sabit ve belli bir egilim
izlemeyecektir. Bu nedenle diyetisyenlik meslegi iyi bir beslenme bilgisi yaninda giincel bilgi
ve teknolojiyi izlemek, iyi diizeyde iletisim becerisini de gerektirmektedir (Tayfur ve ark.,
2014, s. 21).

Tim bu gelismeler, diyetisyenlik mesleginin de pek c¢ok alanda gelisme gosterdiginin ve
diyetisyenlerin ¢alisma alanlarinin giin gectik¢e genisleyeceginin 6nemli gostergeleridir. Bu
gelismelere ayak uydurabilmek i¢in iiniversitelerdeki Beslenme ve Diyetetik boliimlerinin
cagdas bilgi ve deneyimle diyetisyen mezun edebilmek icin egitim programlarinda siirekli
diizenleme yapmalar1 ve akademik kadrolarini giiclendirmeleri gerekir.

Bugiiniin siirekli yaris halinde olan pazarinda Diyetisyenlerin kendi yerlerini almak ve korumak
icin caligmaya devam etmelidirler. Bireysel basarilarin, mesleklerin de basarist olacagi
unutulmamalidir.

Cikar catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi ya da ayni yardim alinmamistir. Herhangi bir kisi ve/veya
kurum ile ilgili ¢cikar ¢atismasi yoktur/olmamustir.
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