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Ozet: Kadmlarin ¢ogu gebelik ve dogumla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlere kolaylikla uyum saglarken, Onemli bir boliimii 6zellikle ruhsal
degisikliklere adapte olmakta sorun yasamaktadir. Bu nedenle postpartum dénem, dogum
sonu ruhsal degisiklikler agisindan riskli bir donem olarak kabul edilmektedir. Dogum
sonu depresyon gelisimine yatkinlik olusturan risk etkenlerini bilmek ve riskli kabul
edilebilecek annelerin duygularin1 yakindan degerlendirmek amaciyla, Elif Safak’in 2007
yilinda yayimlanan ve otobiyografik bir roman olan Siyah Siit adli eserinin incelenmeye
deger goriilmiistiir. Bu ¢alismada betimsel analiz ve kodlama yontemi gibi nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilmistir. Calismanin ilk agsamasinda pospartum depresyon ve
iligkili faktorler incelenmis olup, alt basliklar olusturulmustur. Bir sonraki asamada ise
roman incelenmis, kodlamalar yapilarak iliskili faktorler ile analizi gergeklestirilmistir. Elif
safak tarafindan yazilan otobiyografik bir roman olma 6zelligi tasiyan Siyah Siit (2007),
gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde yasanan kadinin anne olma siirecinde ki igsel
catigmalara yer vermektedir. Dogum sonu donemde yasanabilecek olumsuz duygularin
pospartum depresyona doniisme siirecini kendi yasamindan ele alan yazar, kadinlara bu
donemde yasayabilecekleri duygular1 tanimalar1 agisindan ornek teskil etmektedir. Ebelik
mesleginde yer alan meslek elemanlarinin pospartum dénem kadinlari anlamalar1 agisindan

yol gosterici nitelik tagiyan bu romanin mutlaka incelenmesi gerektigini diislindiirmektedir.
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Abstract: Most women easily adapt to the physiological, psychological, and social
changes that occur with pregnancy and birth, but a considerable part of them are
particularly adept at mental changes. Therefore, the postpartum period is considered as a
risky period in terms of postpartum mental changes. In order to know the risk factors
predisposing to the development of postnatal depression and to closely evaluate the
feelings of the mothers who might be considered risky, Elif Safak's 2007 autobiographical
novel Siyah Siit was deemed worthy of examination. Qualitative research methods such as
descriptive analysis and coding method were used in this study. In the first phase of the
study, the postpartum depression and related factors were examined and subheadings were
formed. In the next stage, the novel was examined, the coding was done and the analysis
was done by the relationship factors. Black Milk (2007), which is an autobiographical
novel written by Elif Safak, features internal conflicts in the process of being a mother in
pregnancy, childbirth and postpartum period. Considering the negative emotions that may
be experienced in postpartum period and the process of transformation into postpartum
depression from his own life, the author is an example in terms of defining the feelings that
women can live in this period. It is suggested that this novel, which has a guiding character
in terms of the meanings of the pospartum term women, should be examined definitely in

the midwifery profession.
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Giris

Kadinlarin ¢ogu gebelik ve dogumla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlere kolaylikla uyum saglarken, 6nemli bir bolimii 6zellikle ruhsal
degisikliklere adapte olmakta sorun yasamaktadir. Bu nedenle postpartum dénem, dogum
sonu ruhsal degisiklikler agisindan riskli bir donem olarak kabul edilmektedir (Ayvaz ve
ark, 2006). Dogum sonu depresyon; annenin en mutlu oldugu varsayilan dénemde, sinsice
baslayan ve her zaman fark edilemeyen, sucluluk duygusu yaratabilen, anne-bebek
baglanmasimi oldukg¢a olumsuz etkileyen bir durumdur. Dogum sonu depresyona yatkin
anneleri, erken tanilamak ve uygun tedavi girisimlerinde bulunmak, uzun dénemli olumsuz
etkilerinin en diisiik diizeye indirilmesini saglayacaktir (Erdem, Bucaktepe, Erten 2012;
Muhammed, Gamble, Creedy 2010). Bu nedenle dogum sonu depresyon gelisimi ve
olusumunda yasanabilecekleri sergilemek adina, Elif Safak’in 2007 yilinda yayimlanan

Siyah Siit adl1 eserinin incelemeye deger oldugu diisiiniilmektedir.

Cagdas Tiirk edebiyatt romancilarindan biri olan Elif Safak, 1971 yilinda
Fransa‘nin Strasbourg sehrinde dogdu. Babasi bir 6gretim iiyesi, annesi diplomattir.
Yurtdisinda gegen ¢ocukluk ve genclik yillarindan sonra iiniversite O6grenimi igin
Tiirkiye‘ye dénen yazar, Ortadogu Teknik Universitesi, Uluslararas: iliskiler Boliimii‘nii
bitirdikten sonra, ayni iiniversitenin Kadmn Calismalar1 Boliimii‘nde yiiksek lisansini,
Siyaset Bilimi Béliimii‘nde de doktorasmi tamamlar. Istanbul Bilgi Universitesi‘nde
Osmanli Tarihi, Tirkiye ve Kiiltiirel Kimlikler, Kadin ve Yazmak‘ derslerini verir. Elif
Safak, 2002 yazinda 5 fakiilte kadininin arastirma merkezince diinyanin farkli yerlerinden
secilen kadinlardan biri olarak ilk kez Amerika‘ya gider. 2003-2004‘te Michigan
Universitesi‘nde —Ortadogu'da Marjinal Kimlikler ve —Kadin ve Edebiyat, Kadm ve
Yazmak, Dogu-Bat1 Karsilastirmas: ve Ortadogu’da Homosekstiellik derslerini vererek
konuk yardimci dogent olarak calisir. Edebiyat ve Siirgiin, Miisliimanlar Diinyasinda
Cinsellik ve Cinsiyet, Hafizanin Politikas1 konulu dersler vermektedir. Ayn1 zamanda
Tiirkiye, Avrupa ve ABD‘de ¢esitli gazete (Habertiirck Gazetesi’'nde Pazar giinleri hafta

sonu sohbetleri yaziyor) ve dergilere yazmaktadir.

1997'den beri dokuzu roman olmak iizere 14 eser veren Elif Safak'in “Siyah Siit”

kitabmnin ilk otobiyografik romani oldugu ifade edilmektedir. Ik cocugunun dogumunun



ardindan yasadigi pospartum depresyon sonunda, 10 ay siire zarfinda yasadiklarini, i¢ sesi
ve kendine dair ipuclarini kaleme aldigr belirtilmektedir. Bu romanin dogumun ardindan
gecen on aylik siirenin hemen ardindan yasanan 2,5 aylik bir donemde yazildigi, iiretken
bir kadin olan Safak’in yazi1 yazmadan geg¢irdigi zamanlarda yasadig1 yalniz ve caresizlik
hislerini konu edindigi ifade edilmektedir. Kitap yazarin bir ada vapurunda hamile ve
cocuklu bir kadma rastlamasiyla baslamakta, “Evde Kalmis Kiz Manifestosu” basligi
altinda on madde halinde evlilik ve annelige iliskin duygularini ifade etmesiyle devam
etmekte, evlilik ve anneligin kariyerin 6niine gegmemesi gerektigini ifade eden duygularini
belirtmektedir. Amerika’ya kazandigi bir burs dolayisiyla gittigi sirada “Araf” romanini
yazmakta oldugunu, Tiirkiye’ye doniince hayatinda eksik bir seylerin oldugunu hissederek
“tepetaklak asik oldum” dedigi birine evlenme teklif ederek evlendigini, gebeligini ve
pospartum donemini anlatmaktadir. Roman, yazarin Igimden Sesler Korosu™ adin1 verdigi
6 hayali kadin karakter araciligiyla yazarin farkli yonlerini, karisik duygu ve diisiincelerini
belirtmektedir. Yazar "icimde bir minyatiir harem var.” Haremi  “birbirine laf
anlatamayan, c¢elme takan, pusu kuran, fal bakan, ndme yazan, darilan birtakim disi
yaratiklar” olarak da ifade etmektedir. “Parmak kadarlar, minicik minicik. Boylar1 10-12
cm, kilolar1 300-400 g civarinda. Aksamlari i¢imden c¢iktiklarinda goélgeleri vurur odamin
duvarma. Olurlar kocaman... Kimi zaman 1sinlanarak, kimi zaman bana yapisarak bir
yerden bir yere gidebilirler. Ekseriya icimde ikamet ederler. Her birinin kdsesi ayr1.” diye
betimlemektedir. Pratik zekay: temsil eden Pratik Akil Hanim, pasifligi temsil eden Sinik
Entel Hanim, anneligi temsil eden Anag Siitlagc Hanim, dini duygular1 temsil eden Can
Dervis Hanim, azmi ve hirs1 temsil eden Hirs Nefis Hanim, disiligi temsil eden Saten

Sehvet Hanim adli kahramanlardir.

Adalet Agaoglu’nun evine yaptig1 bir ziyaret sirasinda evlilige ve annelige karsi
bazi sorular olusur kafasinda ve iste o zaman igindeki sesler korosuna danigsmaya karar
verir. Ilk zamanlar dort parmak kadi olarak beliren bu i sesler, farkli bakis agilarina sahip
ve farkli ¢oziimlerle karsisina ¢ikmaktalar. Icindeki bu catismadan bunalan ve kazandig
burs dolayisiyla seyehate ¢ikan yazar havaalaninda hi¢ bilmedigi bir i¢ sesiyle daha tanigir:
Anag Siitlag Hanim. O giine kadar hep gérmezden geldigi bu i¢ ses, digerlerinin golgesinde
kalir. Bir miiddet diger i¢ seslerinin isteklerine boyun efen yazar, Istanbul’a déniince

esiyle tanisir ve evlenir. Evlendikten bir buguk sene sonra, bir baska parmak kadin ortaya



cikar: Saten Sehvet Hanim. Kadinsi yonlerini ortaya ¢ikaran bu parmak kadinin ¢ikisiyla
birlikte yazar, hamile oldugunu da 6grenir. Boylece diger tiim i¢ sesleri geri plana atip,
Anag Siitlag Hanim’1 tiim i¢ sesler korosuna karsi baskin duruma gelir. Fakat yine de
icinde tamamlayamadigr eksik seyler oldugunu diistinen yazar, dogumdan sonra
depresyona girer. Ona yardimci olmak igin gelen ailesi, bir takim hurafeleri yerine
getirirler. Uykusuz gegen uzun glinlerin ardindan uyuma firsati buldugu bir giin, yazara
logusa cini dadanir. Kendisini Post-natal Depresyon, nam-1 diger Lord Paton olarak tanitan
erkek logusa cini, yazara uzun siire musallat olur. Fakat giinii geldiginde ¢ekip gitmesini de

bilir. Yasadig1 depresyondan bir seyler 6grenerek ¢ikan yazar, Lord Paton’u sevgiyle anar.

(http://bianet.org/bianet/bianet/103857-elif-safak-son-kitabi-siyah-sutu-anlatti Erigim
Tarihi: 20.12.2016).

Yontem

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz ve kodlama yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz yontemi, farkli veri toplama teknikleri ile
elde edilen verilerin belirlenen temalar dogrultusunda 6zetlenip yorumlanmasidir. Betimsel
analiz yontemi ile arastirmaci elde etmis oldugu verileri tanimlar, gerektigi bigimde
dogrudan ya da dolayli olarak alintilamalar yapar. Buldugu verileri agiklayarak bunlar
arasinda 1iliski kurar, karsilastirma yapar ve elde ettigi verileri yorumlar (Yildirim ve
Simsek, 2003). Calismanin ilk asamasinda pospartum depresyon ve iliskili faktorler
incelenmis olup, alt bagliklar olusturulmustur. Bir sonraki asamada ise roman incelenmis

kodlamalar yapilarak iligkili faktorler ile analizi gergeklestirilmistir.
Evren ve Orneklem

Pospartum depresyona iligkin tiim yazinsal metinler arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Pospartum depresyonun konu edildigi cagdas edebiyat eseri Elif Safak’in
2007 yilinda yayimlanan Siyah Siit adl1 eseri incelenmistir.

Veri Toplama Yontemi

Roman iizerinde kodlama yontemi kullanilarak yapilan g¢alismanin kuramsal
temelini Pospartum Depresyon Kurami olusturmaktadir. Gebelik ve dogum sonrasi donem

bircok insan i¢in 6zel ve mutlu bir donem olarak kabul edilmekle birlikte, yeni dogan


http://bianet.org/bianet/bianet/103857-elif-safak-son-kitabi-siyah-sutu-anlatti

cocugunu kucagina saglikli bir sekilde alma beklentisi i¢inde olan anne i¢in ayn1 zamanda
ruhsal bozukluklarin gelisimi agisindan da riskli bir donemdir. Dogum sonras1 donemde
ortaya cikan farkli klinik goériiniimdeki ruhsal bozukluklar1 tanimlamak i¢in postpartum

ruhsal bozukluk kavrami kullanilmaktadir (Erdem ve Bucaktepe, 2012).

Dogum sonrasi depresyon, birka¢ degisik sekilde ortaya cikabilir. Bunlardan birisi
erken donemde ortaya ¢ikan ve kisa silirede iyilesen annelik hiiznii, digeri ise daha gec
ortaya ¢ikan, daha uzun siiren ve daha ciddi bir durum olan dogum sonrasi depresyondur.
Yapilan pek ¢ok calismada, dogum sonrast depresyon yaygmligi %10-15 arasinda
bildirilmistir (Danac1 ve ark. 2000).

Psikiyatrik tani sistemlerinde (DSM-IV ve ICD-10) gebelikte ve postpartum
donemde goriilen psikiyatrik bozukluklar ayr1 bir klinik tani olarak tanimlanmamuistir.
Postpartum depresyon (PPD), DSM-IV’de “Duygu Durum Bozukluklar1” iginde yer
almakta ve “Postpartum Baslangic Belirleyicisi” bashigi altinda postpartum dort hafta
icinde epizotun baslamasi seklinde tanimlanmaktadir. ICD-10’da ise “Fizyolojik
Bozukluklar ve Fiziksel Etkenlerle Baglantili Davranis Sendromlari” ana bashigi altinda
“Lohusalikla Baglantili ve Baska Yerde Siniflandirilmamis Ruhsal ve Davranigsal
Bozukluklar” olarak bir bolim ayrilmistir. ICPD-2-R (International Classification of
Primary Care)’ de Psikoloji baslig: altinda ise “P03 Depresyon Hissi” ve “P76 Depressif
Bozuklugu” olarak yer almaktadir. PPD’de belirtiler, ‘annelik hiiznii’ tablosuna gore daha
siddetli olup hastada 6zkiyim disilinceleri olabilmektedir. Bazi annelerde depresyonun
aksine mizagta ylikselmenin goriilebilecegi de bildirilmektedir. Postpartum dénemde
goriilen depresyon, sadece anne i¢in degil, bebek ve tiim aile i¢in olumsuz sonuglar
dogurabileceginden 6zel bir yaklasim gerektirmektedir. PPD’de anne-bebek arasindaki bag
ciddi bir sekilde bozulur. Depresif anneler, bebekle duygusal bag kurmakta giicliik
cekerler. Bu annelerin ¢ocuklari, davranigsal ve duygusal giicliiklerin yani sira biligsel
fonksiyonlarda da giicliik yasarlar. Bir¢ok kadinin mutlu olmalar1 gerektigine inandiklar
bir donemde, depresif duygular tasidiklarindan dolayr sucluluk duymalari, belirtilerini
saklamalarina ve PPD’nin kolaylikla gozden kacabilmesine neden olmaktadir (Tuglu ve

ark., 2007).



Dogum sonrasi depresyonun saptanmasinin en 6nemli amaglarindan biri, tedavi
edilmemis depresyonu olan annelerin ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemesini
onlemektir (Ceber ve ark. 2002). Bu nedenle erken donemde saptama ve tedavi etmek
amaciyla basit, anlasilir, diisiik maliyetli tan1 araglar1 gelistirilmeye caligilmistir. Bunlarin
arasinda yaygin olarak kullanilmakta olan Beck (1961) tarafindan gelistirilen Beck
Depresyon Envanteri (BDE)’dir. Bu envanter, depresyon yoniinden riski belirlemek ve

depresyon belirtilerinin diizeyini ve siddet degisimini 6l¢mek amaciyla kullanilmaktadir.

Calismamiz da eserde konu edilen pospartum donemin incelenmesi amaciyla,

kodlamalar yapilarak kategoriler olusturulmustur.

Kodlama Kategorileri

Gebelik Siirecine | Gebelik Doénemi | Dogum Sonu | Dogum Sonu
Hazirlik Uyum Sorunlar Depresyon Risk
Faktorleri

Tablol: Kodlama Kategorileri

Tablo 1’de elde edilen kodlama kategorileri romanin birka¢ kez okunmasi ile
netlestirilmis ve belirlenen kategoriler dogrultusunda roman bir kez daha gdzden

gecirilmistir.
Veri Analiz Yontemi

Calisma oOrneklemi olarak incelenen romandan elde edilen veriler nitel sekilde
anlamlandirilmis  ve yorumlanmistir. Eser belirlenen kategoriler dogrultusunda
incelenmigtir. Calismanin diger asamasinda ise incelenen kisimlar {izerinden betimsel

analiz yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Gebelige hazirlanmak en az doguma hazirlanmak kadar onemlidir. Ancak gebelige
hazirlanmaya iligkin fizyolojik ve psikolojik hazirliklarin bir arada yiiriitiilmesi, eslerin bu

stireci biitiin halinde siirdlirmesi gerekmektedir. Gebelige hazir olmayan anne adaylarinin




dogum sonu depresyon riskini artirdiklar1 bilinmektedir (Marakoglu ve ark., 2009).
“Benden anne manne olmaz. Uvey anne olur ama. Bak onu yapabilirim. Boyle
zannederdim. Tikiirdiigiimi yaliyorum simdi. Biiyilk lokma ye, biiyiikk laf etme, diye
bosuna dememis atalarimiz. Bilmeden istiyormusum meger. Tiim bunlar1 anlayabilmek
icin hamile kalmam gerekiyormus meger” seklinde gebelik Oncesi ve sonrasinda
yasadiklarin1 ifade eden yazar, gebelige hazir olmadigini ifade etmektedir. Fakat i¢indeki
sesler korosundan Can Dervis Hanim ise; "Higbir sey yapmamayi deneyemez misin? Bir
kez olsun kendini akisa biraksan. Bedenin biliyor ne yapmasi gerektigini, bebek de biliyor,
kainat da. Sen sadece teslim ol. Teslim olmaktan kastim inanc¢li olmak ve kendini akisa

birakmaktir" diye agiklama yapmaktadir.

Yazar, “Her kitap akilda kalmak, yeryiiziinde bir iz birakmak arzusuyla yazilir. Bu
hari¢. Bu kitap okunur okunmaz unutulmak i¢in yazildi. Suya yazi yazar gibi... Siyah Siit'i
yazarken benim i¢in esas olan hafizamda bahar temizligi yapmakti. Ben bu kitabi
hatirlamak i¢in degil, unutmak i¢in yazdim” der. Yazar yasadigi donemin izlerini silmek,
yasanilan donemin gegiciligine vurgu yapmak istedigini diisiindiirmekte olup, “Ciinkii bu
kitap kadinlhigin, kadinlarin hayatinin kasvetli ve karanlik ama son tahlilde gecici bir
donemiyle ilgili. Birdenbire gelen ve geldigi gibi hizla dalgalar halinde ¢ekile ¢ekile giden
bir haletiruhiye burada incelenen. Bu haliyle elinizde tuttugunuz kitap bir nevi taniklik.
Ama gecici bir mevsimin, dogumdan sonra gelen bir ara donemin tanikligi burada s6z
konusu olan. O mevsimin tip dilindeki adi: postpartum(ya da postnatal)” diye devam
etmektedir. Ancak, depresyonun hafif siddette seyrettigi donemde kadin yardim almasi
gerektigini  ¢ogunlukla bilmediginden, durum kolayca goz ardi edilebilmekte ve
siddetlenebilmektedir. Bu durum bagta yenidoganin ihmal ve istismart olmak iizere,
intihara kadar uzanan bir yelpazede kisinin sagligint ve yagamii tehdit eden bir durum

oldugundan hayati 6nem tasimaktadir (Robertson et all 2004).

Dogum sonu donem, ebeveynlerin bebek bakimi vermesi, bebek i¢in giivenli ¢cevre
olusturmasi, bebekle iletisim kurmasi, yeni rolleri 6grenmesi, aile duyarliligin1 gelistirmesi
ve bebekle ilgili problemlerle bas etmesini gerektiren bir donemdir. Bu donem, aile igin
¢ok olumlu, doyum saglayan, aile baglarinin giiglendigi bir donem olarak yasanabilecegi

gibi, kriz yasanan bir donem olarak da yasanabilmektedir. "Ya yeterince iyi bir anne



olamazsam?" "Yeterince iyi" ne demek, nasil bir sey, bilmiyorum. Ama yetersizligimden
endise ediyorum. Hani zorla yemek yediren, ¢ocuklarina soluk aldirmayan, her seye
karisan kusaticit annelere benzemeyecektim? S6z vermistim Sinik Entel Hanim'a. Oysa
durmadan bebegi doyurma ve denetleme ihtiyaci duyuyorum. Daha simdiden tahakkiime
kayiyor sevgimin ibresi. En ¢ok elestirdigim seyleri yapiyorum.” diyerek yazar dogum

sonrast annelige uyum siirecinde yasadigi ¢atismalar sergilemektedir.

Annelige uyum siireci birgok etmenden etkilenmekte olup, bireysel farkliliklar
yasanan bir donem olmaktadir. Annelik, sosyal rollerle, gelisimsel bilesenlerin, davranis ve
tavirlarin bilesimidir. Bir kadinin annelik davraniglarini 6grenme siireci olarak tanimlanan
“annelik roli”niin kazanilmasi dogumu takip eden 3-10 ay arasinda gerceklesmektedir.
Zaman ve deneyim, annenin sahip oldugu yetenekleri ve elde etmek istedigi annelik roliinii
tanimlamasinda, diislincelerini  sekillendirmesinde etkili  olabilmektedir  (Taskin,
1997;.Akdolun Balkaya, 2002). Miikemmel bir anne olmak istiyor kadin, dylesine
kusursuz ki hayali bile imkéansiz. Hayali bile miimkiin olmayan miikemmel anne,
miikemmel siit veriyor, miikkemmel bez degistiriyor, miikemmel ¢ikariyor bebegin gazini,
miikemmel koyuyor ii¢ damla limonu su dolu kasiga, miikemmel higckirik geciriyor,
miikemmel kalkiyor geceleri, bebek ne zaman aglasa miikemmel uyaniyor sabahlari,
miikemmel temizliyor kusmuklari, miikemmel giiliimsiiyor kocasina, miikemmel duruyor
hayatin ortasinda, milkemmel gidiyor rotasinda. Oysa hakikat bambagka” seklinde bir
tanimlama yaparak yasanilan siirecin annelige uyum sirasinda miikemmeliyet¢i yapidan
farkli bir tablo ile karsilasilabilecegini, dogum sonu depresif durumlar isaret etmektedir.
"Basarili" olmaya o kadar kosullanmis ki, ne zaman bir sey aksasa, aninda "basarisiz"
addediyor kendini. Miikemmellik karnesinde bir kirik not almis gibi kizariyor, utaniyor.
Her hatadan sonra yiiksek sesle Oziir diliyor kim bilir kimden. Belki de goériinmeyen
birilerinden. Neredeyse otomatik. Sabahtan aksama kadar mahcup ve ezik. Bilmiyor ki
ozir dilemek de bir bagimlilik olabilir; yerli yersiz durmadan etrafindakilere "kusura

bakmayin" dedikg¢e, bakilacak kusurlari artar insanin”.

Cocuk sahibi olmayla beraber eslerin sosyal yasamlarinda degisiklikler
baslamaktadir. Anne, eger calisiyorsa bir siire is yasamini ikinci planda tutmak zorunda

kalabilir. Evde gecirdigi siire artmistir. Bunun sonucunda sosyal ve is yasaminda olusan



kisitlamalar annede stres yaratabilmektedir. Ayrica, zayif aile ve evlilik iliskileri, yakin
gecmiste yasanan olumsuzluklar, sosyal destek yetersizligi, cocukluk cagi travmalari,
obstetrik sorunlar, cocuk bakimina iliskin yasanan kaygilar da strese neden olmaktadir. Bu
faktorlerden bazilar {izerinde yapilan bir calismada; gebelik depresyonunun evlilik siiresi
ile pozitif, egitim diizeyi ile negatif yonde bir bagintis1 oldugu saptanmistir (Akbas, 2008).
Ancak bu eserde 6zellikle bunun herkesin yasayabilecegi bir durum oldugu kisileri farkli
sekillerde etkiledigi ifade edilmekte, sosyo ekenomik ve kiiltlirel diizey ile baglantisinin
olmadig1 ifade edilmektedir. Eserde yer alan kadinin mesleginin yazar olmasi ve
yazmaktan uzak kalmasinin yasadigi durumun siddetin arttirdig1 ifade edilerek egitim
seviyesi ile dogum sonu depresyon arasindaki negatif iligkinin anlamsiz oldugu

vurgulanmaktadir.

Dogum sonunda yasanabilecek olumsuz duygularin bir diger sebebi ise,
toplumunun kadinlara yiikledigi annelik roller olabilmektedir. Anneler igin ¢izilen roller
arasinda yasanan en Onemli c¢atisma annelik roli ve kariyer gelisimi ile
iligkilendirilmektedir. Kariyer yapan kadinlarin annelik rollerini aksatabilecegine dair
inanislar dikkat ¢ekmektedir. Yazar anne olma kararini irdeledigi bir donemde i¢ seslerinin
catismas1 sonucunda, beyin ve beden olarak isteklerini ayirmakta, sayet bedeni secerse
beyin kismimi kullanamayacagi kanisina varmaktadir. Duygularini, "Az gittim uz gittim,
hayatimin merkezine yazmay1 koydum. En nihayetinde gele gele Beden ile Beyin arasinda
bir ikileme vardim dayandim. Bu bir doniim noktas1 dmrii hayatimda. Ve and olsun ki ben,
Beyin'i sectim. Bundan boyle Beden degil, Beyin olmak istiyorum yalmzca. Kadinlikta
kadinsilikta, ev hanimliginda, karilikta, anaglikta dogurganlikta yok goziim. Ben sadece ve
sadece yazar olmak ve Oyle kalmak istiyorum." seklinde ifade etmektedir. Anneligin tek
kelimeyle "muhtesem" olarak goriildiigii bu toplumda ben su anda kendimi hi¢ de
"muhtesem" hissedememenin ezikligini tasiyorum. Oteki anneler nasil bdyle "basarili",
nasil bu kadar miikemmel olabiliyor?” gibi bir ifade ile annelige uyum siirecinde
yasadiklar1 olumsuzlugun, pospartum depresyon yagama ihtimalinin yiiksekligine isaret

etmektedir.

Postpartum donemde kadinlar daha duygusal ve daha duyarli oldugundan
depresyon riski artmaktadir (Danaci ve ark. 2000). Romanda, “Ilk bakista "depresyon"



kelimesi her dilde ortaktir. Ne var ki, baska dillerden farkli olarak Tiirk¢ede depresyon bir
"fiil"den ziyade, bir "mekan" gibi algilanir. Bu sebeptendir ki, "bunalimda" ya da
"bunalimdayim" denir. Sanki "bunalim" bir mekanmus gibi. igine girilen bir karanlik oda...

Icinde kaybolunan bir koca kita olarak yazar duygularii ifade etmektedir.

Dogum kadin yagaminda fizyolojik bir olay olmasinin yani sira toplumun sosyal ve
kiltiirel 6zellikleri ile sekillenmektedir. Kimisi dedi ki: "O kadar ¢ok yazdin ¢izdin ki geng
yasta, varolugsal siirmenaj bu ge¢irdigin. Sen misin yazarlik sevdasina kendini kaptirip
pupa yelken giden bunca sene, agik denizlerde altiist oldun. Oh olsun!" Kimisi dedi ki:
"Belli ki kendi disindaki dlemden, bilhassa memleketin ahvalinden etkilendin. Uziicii
hadiseler yasandi Tiirkiye'de. Etkilendin sen de. Geg¢mis olsun!" Anneannem dedi Ki:
"Nazar bu nazar, elemterefis, kem gozlere sis, kemlikler yok olsun!". Istihareye yatinca
Kuran dedi ki: "Allah kimseye tasiyabileceginden agir yiikk vermez. And olsun!".
Doktorum dedi ki: "Birak bu hurafeleri. Cok sik rastladigimiz bir durum bu. Postnatal
depresyon diyoruz biz buna tip dilinde... Bir kutu ila¢g verecegim sana. Giinde iki adet
Cipralex ile baslayalim. ise yaramazsa artiracagiz dozunu adim adim." Cipralex, Xanax,

Prozac... Bunlar1 alirsan, siit veremezsin. Siit vermekte 1srar ediyorsan, bunlar1 alamazsin.

Dogum sonu dénem birgok kiiltiirde duyarlt bir donem olarak kabul edilmekte ve
anne ve bebegin bu duyarli donemde korunmasi i¢in bazi geleneksel uygulamalar
yapilmaktadir. Dogum sonu genellikle 40 giin boyunca annenin evden ¢ikarilmamasi, bu
siire boyunca annenin yalniz birakilmamasi, fiziksel aktivitesinin kisitlanmasi ve 40 giinliik
siirenin bitiminde geleneksel bazi uygulamalarla duyarlilik doneminin sona ermesinin
kutlanmasi en sik yapilan uygulamalardandir (G6lbasi ve Egri, 2010). Eserde, "Logusayi
yalniz birakmamak lazim" diye tembihliyor. “Yoksa cinler dadanir." Bilhassa "Alkarist"
denilen bir disi cinden bahsediyor. Anadolu'da kusaklardir gayet iyi bilinen bu zorlu cin
odama gelemesin diye yatagimin Ortiisiine cengelli igneler takiyor, kirmizi kusaklar
sarkitiyor, ¢orekotlar1 serpiyor. "Neye benziyor peki bu Alkarisi?" diye soruyorum diye
ifade edilmektedir. Halk arasinda “kirkbasmasi”, ‘“alanas1”, “alkaras1”, ‘“alkaris1”,
“albasmas1” olarak adlandirilan ve dogum sonu 40 giinliik siire¢ i¢cinde olan kadini ve
bebegi etkileyen cin, peri ya da seytan oldugu diisliniilen ruhun varligina olan inang

giiniimiizde de slirmektedir. Halk arasinda albasmasi olarak tanimlanan ortaya g¢ikan



belirtiler, dogum yapan kadinlarin ¢ogunun yasadigi annelik hiiznli ve daha az yaygin
olarak goriilen postpartum depresyon belirtileridir (Cevirmen ve Sayan, 2005; Golbast ve

Egri, 2010).

Sonug¢ ve Oneriler

Elif safak tarafindan yazilan otobiyografik bir roman olma 6zelligi tasiyan Siyah
Siit (2007), gebelik, dogum ve dogum sonu donemde yasanan kadinin anne olma siirecinde
ki igsel catigmalara yer vermektedir. Dogum sonu donemde yasanabilecek olumsuz
duygularin pospartum depresyona donlisme siirecini kendi yasamindan ele alan yazar,
kadinlara bu donemde yasayabilecekleri duygulari tanimalar1 agisindan ornek teskil
etmektedir. Ebelik mesleginde yer alan meslek elemanlariin pospartum dénem kadinlar
anlamalar1 agisindan yol gosterici nitelik tastyan bu romanin mutlaka incelenmesi

gerektigini diisiindliirmektedir.
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