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Ozet

Yeryiliziinlin en kaotik varlig1 insan..Ve onu diger tiim varliklardan ¢ekici ve karmasik kilan
insan zihni..Iste bu kaotik insan davranisinin néral temellerini anlama azmi, belki yine bu
karmasgik insan zihnini tatmin edebilecek tek sey oldugundan yiizyillardir yapilan nérobilim
arastirmalariin temelinde oldugu savununlabilir.Biling,hafiza,ruh,din,ahlak,6zgiir
irade,varolug gibi felsefenin baslica sorunlarini olusturan meseleler nérobilim alanindaki
gelismelerle yeniden degerlendirilmeye calisilmaktadir.Norobilim arastirmalar1 giiniimiizde
sadece bilim insanlarinin degil toplumun da oldukga ilgisini ¢eker durumda. Noroetigin
aslinda temel olarak c¢alismayi hedefledigi iki boyutu vardir.Bunlari ana hatlariyla; The
Ethics of Neuroscience, The Neuroscience of Ethicsolarak gruplayabiliriz.Noroetigin
caligma alanmin igerisinde bulunan ve cevap aradigi sorulardan biri de ’Zihin-Beden
Problemi’ dir.Nithekim,ndroetik kavraminin daha iyi anlagilmasi i¢in zihin beden probleminin
de anlasilmasi iyi olacaktir.Zihin —Beden Problemi makalede Fransiz Modern Filozof Rene
Descartes ve Amerikal1 Dil Bilimci John Searl’tin goziinden ele alinmistir.

Anahtar kelimeler:Noroetik,Zihin-Beden Problemi,Descartes.

Summary

The most chaotic existence of the earth is human .. And it is the attractive and complicated
human mind from all other beings ..1t is the basis of neuroscientific researches that have been
made for centuries since it is the only thing that can satisfy this complex human mind perhaps
to understand the neural basis of this chaotic human behavior. Neuroscience studies are trying
to reevaluate the main issues of philosophy such as memory, soul, religion, morality, free will,
existence. Neurobiology researches attract not only scientists but also society,nowadays.
There are two dimensions in which neuroethics actually aims to work basically. The Ethics of
Neuroscience and The Neuroscience of Ethics. One of the questions in the study area of
neuroethics that we are looking for answers to is the 'Mind-Body Issue’. Understanding of the
mind body problem will be good for better understanding of the neuroethic’s concept. The
problem was dealt with in the eyes of the French philosopher Rene Descartes and the
American Language Scientist John Searl.

Key Words:Neuroethics,Mind-Body Issue,Descartes.



Heyecan verici bir bashk:NOROETIKve Zihin Beden Problemi
1.Giris

Yeryiiziiniin en kaotik varlig1 insan..Ve onu diger tiim varliklardan ¢ekici ve karmasik kilan
insan zihni..Iste bu kaotik insan davranisimin noral temellerini anlama azmi, belki yine bu
karmasgik insan zihnini tatmin edebilecek tek sey oldugundan yiizyillardir yapilan nérobilim
arastirmalariin temelinde oldugu savununlabilir.Biling,hafiza,ruh,din,ahlak,6zgiir
irade,varolugs gibi felsefenin baglica sorunlarini olusturan meseleler norobilim alanindaki
gelismelerle yeniden degerlendirilmeye c¢alisilmaktadir.Norobilim arastirmalar1 giiniimiizde

sadece bilim insanlarinin degil toplumun da oldukea ilgisini ¢eker durumda.

Peki bu arastirmlarin uygulandig1 cergeve neye gore ¢izilecektir,aragtirma siiregleri nasil
ilerlemeli,arastirmalarin sonuglari nasil paylagilmalidir ve beklendigi gibi bu sonuglar ahlaki
,etik,felsefi sorulara yanit getirebilcek midir? Giinlimiizde bilim insanlar1 yaptiklari
caligmalardaki sosyal igerigin ve bu igerigin yaptiklari incelemeleri nasil etkileyebileceginin

daha ¢ok farkindadirlar.(1)

Norobilim arastirmalarinin bu boyutlariyla giiniimiizde sosyal bilimlerle harmanlanmasi ve
daha i¢ice olmasi noroetik gibi arastirma sahalarina daha ¢ok ihtiyag duyulmasina ve

giindeme gelmesine sebep oluyor.

2-Giindemimize hizla giris yapan Noroetik sozciigii ne anlama gelmektedir?

Noroetik aslinda bir kelime olmaktan ¢ok bir kavrami temsil etmekte olan birlesik bir
sOzciiktiir.Neuro- bir 6n ek olarak kullanilir ve eklendigi kelimelere ‘sinir,sinirler ya da sinir
sistemiyle ilgili’ (2) anlami katmaktadir.Noroetigin de igerisindeki bu 6n ek de onun

ndrobilimlerle olan siki baglantisi temsil ediyor.

Noroetik sozcligliniin ikinci bir bileseni olan etik sozciigii ise gliniimiize gelene dek bir ¢ok
anlami ifade etmistir.Simdilerdeki glincel tanimiyla kullanimi ise;bir grubun, bir toplulugun
yasama bic¢imi,biitiin insanlarin bagka insanlara nasil muamele etmeleri ve biitiin insanlarin

nasil muamele gérmeleri gerektigine iliskin talepler getiren normlar toplulugudur.(3)



3-Bir kavram olarak NOROETIK

Noroetik,yalnizca birtakim farkli nesne ve ilgileri dizgisel olmayan bir bicimde birlestiren
kaynasmis bir sozciigii temsil etmenin 6tesinde,bilim dallarinin kesisiminde organize ve ayri

bir arastirma sahasidir.(1)

Noroetigin aslinda temel olarak ¢alismay1 hedefledigi iki boyutu vardir.Bunlar1 ana hatlariyla;

The Ethics of Neuroscience, The Neuroscience of Ethicsolarak gruplayabiliriz.

Yani;Etik kavramlarin ve davranmislarin noronal temelleri lizerine arastirma ve tartisma
yolunu agmasi islevlerinden biridir.ikinci olarak noroetik,norobilim arastirmalarmin ve
sonuglarinin farkli alanda kullaniminin ahlaki olup olmadigin1 ve yeni bilgilerin getirecegi

etik ikilemleri sorgular ki bu isleviyle,uygulamali etigin ¢ok yeni bir alan1 olarak kabul edilir.

Zihnin noral baglantilarini belirleyip bunlara miidahale etme yolunda noérobilim ilerlemesi ile

ortaya ¢ikan etik sorunlar noroetigin temel kaygisidir.(1)

Noroetik c¢alisma alani,nérobilim arastirmalarinin ve uygulamalarinin ortaya c¢ikardig

etik,toplumsal ve hukuki etkilerin incelenmesini kapsar.

Noroetik bu kapsamiyla,ahlak felsefesinin ve ndrobilimin insan bilimleriyle etkilesime girdigi
disiplinler arasi bir alan1 tanimlar;ndrobilim arastirmalarinin ve klinik uygulamalarinin kamu

alanina yansimasinin yaratabilecegi etik meseleler lizerine odaklanir.

3.1. Peki ya etik konular ve kavramlar neden bu kadar karmasiktir?

Bilgimiz hizla biiyiiyor olsa da sinir sistemiyle ilgili kisith bir bilgiye sahibiz.Bu sinirli bilgi
kismen etik konularin karmagikligini agiklayicidir. Ayn1 zaman da ¢ogu ndroetik tartigma

heniiz bilim kurgu gelebilir fakat nobilim ararstirmalar1 ve kesifleri devam edecektir.(1)

Insanoglu beyni kesfetme yolunda biiyiik adimlar atarken daha pek ¢ok etik sorunlarla

yilizlesmek zorunda kalacaktir.

Disiplinler arasindaki caligmalardaki artig,kamunun bilimi anlama konusunda artan ilgisi

noroetigin 6nemini daha ¢ok ortaya koymaktadir.



En ciddi yatirimlarin nérobilime aktarildigi da g6z 6niinde bulundurulursa noroetigin gittikce

kazanacag1 onem goz ardi edilemez..

4, Noroetik: Zihin ve Beden

Noroetigin 151k tutmay1 hedefledigi temel iki islevini daha iyi anlamak i¢in,giiniimiizde hala
bir gizem olan zihnin ve bilimsel olarak kanitlanmis sekilde inanilmaz mikro bir ¢evrede yine
inanilmaz kompleks yolaklar ve reaksiyonlar olusturarak zihni,fikir ve davranislari, hatta

insan karakterini olusturan beynin incelenmesi ve irdelenmesi gerekir.

Ikisi iizerinde de yiizyillardir yapilan calismalar hatta temel alinarak olusturulmus bilim
dallar1 mevcutken felsefi agidan da 6zellikleri ve asil olarak bu iki varligin arasindaki iliski

hakkinda fikir edinmek noroetik ¢aligmalar1 anlamak adina faydali bir ¢calisma olabilir.

Zihin ve beden arasindaki iliski daha once de bahsettigim gibi eski caglardan beri {lizerine
diisiiniilmiis ve hala net bir sonuca varilamamis,giiniimiizde ¢esitli ve birbirine zit felsefi
teorilerle agiklanmaya calisilmaktadir.Bu sebeple zihin beden iligkisi daha dogru olarak zihin-

beden problemi olarak ele alinmistir.

4.1.Zihin Beden problemi

Zihin beden problemi 2000 yildan fazla bir siiredir tartisiliyor ve hala canlt bir konu. Hatta
daha ileriye gidebilir ve sinirbilimlerin ortaya ¢ikmasinin ardindan her zamankinden daha
siddetli tartisilan bir konu haline geldigini sdyleyebiliriz. Bu, basit bir gercekle
aciklanmaktadir??? Zihin beden problemi temelde felsefi bir problem olmasina ragmen, bunu

¢ozmede kaydedilen ilerleme biiyiik oranda neurobilimler hakkindaki ilerlemeye baghdir.(4)

Felsefi  tartigmalar  aslinda, tartismasiz ya da en azindan kabul goren
kriterleri,gercekleri,rasyonellik ya da tutarlilik 1s18inda nasil yorumlayacaginizla ilgilidir.

Fakat ger¢ekler oncelikle sinirbilimler tarafindan saglanmaktadir.(4)



4.2.Zihin Beden problemi -RENE DESCARTES

Ne gariptir ki ‘Kaya nedir?’ sorusunu ‘Ben neyim?’ sorusunu cevaplamaktan daha

kolay buluruz...

Zihin beden probleminin glinlimiize kadar gelen tartigmalar: siirecinde,gerek felsefi gerekse
norobilim ya da farkli arastirma ve bilim dallar1 iizerinde durulmustur.Ben de gelecegin bir
hekim aday1 ve potizif bilimci olarak zihin-beden problemimini incelerken her zamankinden
farkli olarak bu defa ‘kaya nedir’sorusuna cevap aramak yerine ‘be neyim’ sorusunu
irdelemeye calisacak ve konunun daha cok felsefi boyutuna deginecegim.Bu baglamda
arastirmalara giristiinizde siz de goreceksiniz ki karsiniza ilk ve en c¢ok ¢ikan isim iinlii

Fransiz modern filozofu Rene Descartes olacaktir.(5)

Descartes, Felsefesinin koklerini Ortacag diislincelerinden almis goriinse de kullandigi
yontem ve ortaya koydugu temel ilkelerle modern felsefenin  kurucusu
sayilmaktadir.Descartes'in i¢inde yasadigi donem olan ortacagda,ozellikle egitim alaninin
kilisenin tekelinde oldugu bilinmektedir. Donemin bu o6zellikleri igermesiyle birlikte
Descartes‘in felsefesine baslarken temel olarak neyi problem olarak gormiistiir?Descartes, bu

bilgi arayis1 slirecinde, donemin entelektiiel akimi olan siipheyi kendisine metot edinmistir.

(6)

4.3.Descartes ne soyliiyor ?

Modern felsefenin kurucusu fransiz filozof Rene Descartes tarafindan ortaya konulan zihin-
beden problemi tartigmasi giiniimiizde de siirmektedir.S6z konusu problem tartigmasi 17.
yy’m en 0nemli felsefi konusu olan t6z sorunuyla da dogrudan ilgili olmakla birlikte,insanin
zihin ve beden olmak {iizere 2 ayr1 tozden meydana geldigini ve bunlarin birbirlerine

indirgenip indirgenemeyecegi sorunlari etrafinda donmiistiir.

Rene Descartes ve Doganin Tozsel Yapisi, Toz Nedir?

Descartes, tozii “varolmak i¢in kendisinden baska hicbir seye gereksinim duymayan bir sey”
olarak tanimliyordu.(6) Ne var ki bu tanim ger¢ek anlamda onun sonsuz t6z olarak niteledigi
Tanr1 téziine uymaktadir. Clinkii Tann tozii varligini salt kendisine bor¢ludur, bagka higbir
seyin yardim ve katkisina gereksinimi yoktur.Descartes’e gore téoz, “var olmak igin

kendisinden baska hichir seye gereksinim duymayan seydir” Bu tozler, “ruh-zihin” ve



“madde” tozleridir. Descartes’e gore Tanr1 sonsuz tozdiir ve bunun yani sira ruh ve
madde olmak iizere iki sonlu t6z bulunur. Ruh toziiniin 6zii diisiinmek, madde toziiniin
ozii ise yer kaplamaktir. Descartes,zihin ve bedeni iki ayr1 t6z olarak tanimlar.Buna gore
zihin,cisme ait hi¢bir nitelikten pay almaz.Ciinkii o dogas1 geregi hi¢bir sekilde

boliinemez.Fakat cismi seylerde bunun tam tersi olur ve beden her zaman béliinebilir.(7)

4.4.Zihin- Beden Ve Benlik, ’ Diisiiniiyorum,oyleyse varim.’

Descartes’e gore; ne oldugumuzu inceledigimizde,var olmak i¢in uzama,sekle ve bedene
gereksinim duymadigimizin farkina variriz.dolayisiyla zihnin ya da diisiincenin varligina
iligkin bilgimiz,bedenin varligina iliskin bilgimizden 6nce gelir.Clinkii bedenimiz de dahil
olmak iizere dis diinyay ait nesnelerin varligindan kuskulanmakla birlikte bu kusku siirecinde
diisiindiigiimiizii biliriz.Bdylece diisiinen bir ‘ben’in varoldugu sonucuna ulagiriz.Descares’in

iinlii ‘Diisiiniyorum,dyleyse varim.” Aforizmasinin temeli de bu varsayima dayanur.

Bu ‘ben’ ile kastedilen insan zihnidir.Ancak zihin 6zii bakimindan miikemmel olsa da
yanilabilmektedir,bu yanilgi zihnin yanlis kullamilmasindan kayaklidir.Oyleyse dogru

kullanildiginda zihnin miikemmeliginin saglanmast miimkiindiir.

Descartes’ e gore zihin ayni zamanda bizi duyularin yanilticiliindan korur.Bu durum
zihnimizin yanilmaz oldugu anlamina gelmez.Onun yanilmasinin nedeni de duyulardir.Ancak
gerektigi gibi kullandigimiz taktirde zihnimizin yanilgiya diigmesi olanaksizdir.O halde
zihnimizi duyulardan koparmaya calismaliy1z.Bunu gerceklestirdigimizde diisiincelerimizi her
tirlii duyumlanabilir seyler olan maddelerden soyutladigimiz icin katisiksiz ve anlasilabilir
olan seylere yonletmek ¢ok kolay olacaktir.(5) Ciinkii duyularimiz bizi ¢ogu zaman
aldatabilir.uzak cisimlerin bize daha uzak goriinmesi ya da goézdeki sar1 nokta hastaligina
yakalanan hastalarin herseyi sar1 gérmesi buna érnek olarak verilebilir.Oyleyse 6zii diisiinme
olan zihinle,6zii yer kaplama olan beden arasinda hicbir ortak 6zellik yoktur.Bundan dolay1

Descartes,beden ve zihni iki ayr1 t6z olarak nitelendirmistir.

Descartes,bu diisiincelerinden dolay1 diialist olarak nitelendirilir.Diializm ,Felsefe ve din
biliminde basta olmak {izere,gesitli Ogretilerden bahsetmek ve bunlar1 tanimlamak igin
gelistirilen yontem olarak adlandirilabilir.bu Ogretilerin tamaminda iki temel maddenin
(genelde zit) bulundugu yer alir.Bu iki temel madde,6zellikle de zit giigler veya varliklar
olabilir. (t6z’ler) O’na gore zihin ve beden birbirinden ayri,ancak aralarinda etkilesim bulunan

tozlerdir.Bununlar birlikte zihin-beden diializmine birtakim itirazlar da yoneltilmistir.



5.Amerikah diisiiniir -JOHN SEARLE

Zihinsel olgularin beyin ve beynin 6zellikleri olduklarini iddia eden Searle,zihin ve bedeni iki
farkl t6z degil iki farkli maddi gergeklik olarak nitelendirir.Ona gore zihin biyoloji ve fizik
diinyasinin o6tesinde degildir.Zihin beynin faalyetlerini ortaya ¢ikarmaktadir.Bu nedenle zihin
biyolojik bir nitelige sahiptir.Searle,zihnin beyne indirgenemeyecegini savunur.Ancak ona

gore,zihin her ne kadar bagka bir seye indirgenemese de yine de biyolojiktir.

Searle felsefesindeki en onemli kavramlardan biri bilingtir.O,bilinci fotosentez,sindirim gibi
olagan bir biyolojik fenomen olarak nitelendirir.Boylece,bedenin zihne,zihnin de bedene
dogrudan etki ettigi acikca iddia edilebilir.Oyleyse biling,beyinde olusan biyolojik bir
stirectir.Searle bu yOniiyle materyalist bir biling teorisi ortaya koyar.Ancak Searle,bilinci
noron,sinir hiicreleri gibi beyinle ilgili durumlara indirgemez.Bu yoniiyle Searle’iin

goriisleri,materyalist filozoflarin ve Descartes’in goriislerinden farklilik gosterir.

Geleneksel materyalizm yalnizca maddenin ger¢ek oldugunu,madde ve maddenin degisimleri
disinda higbirseyin var olmadigini 6ne siirer.Buna gore evrendeki tek t6z maddedir ve tinsel
bir toz yoktur.Buna gore zihin-beden iliskisi icerisinde diisiiniildiiglinde,zihinsel olan herseyin

gegcerli bir felsefi analizle maddeye indirgenebilecegi goriisiine karsilik gelir.

Searle’e gore,Descartes’in  diializmi,biling ve diger zihinsel goriingiileri fizik,kimya ve
biyolojinin siradan fiziksel diinyasindan olusan farkli bir varlik bilimsel alanda goriir.Baska
bir deyisle diializm diinyada zihinsel ve fizksel olmak {izere iki tiir gériingli oldugunu iddia
eder.Ancak bu da beraberinde soyle bir soruyu giindeme getirmektedir:Bu iki varlik

arasindaki iliski nasil kurulur?

Descartes, zihin ve beden arasindaki iligkinin sinirler araciligiyla saglandigini diisiiniir.
Ornegin, ayagimda bir agr1 hissettigimde bu duygu beyne kadar aktarilir ve oradaki ruha bir

etkide bulunur.Dolayisiyla ruh, bedenin uyarimlarini algilar ve bunlara tepkilerde bulunur.



5.1.Searl’e gore materyalizm ve dualizm

Searle i¢in bu, zihin-beden problemine tatmin edici bir cevap degildir. Searle*e gore, hem
materyalizm hem de diializm biiyiik bir yanilgi i¢indedir. Her iki akim da belirli bir kelime
hazinesiyle birlikte belirli bir varsayimlar dizisini kabul eder.Searle, ayr1 bir zihinsel alanin
varoldugunu savunan diializmin bu alanin i¢inde yasadigimiz maddi diinyayla nasil bir iliski

icinde oldugunu agiklayamadigini soyler.

Searle*lin teorisine gore, diinyada dnemli olan her sey bilingle iligkisi oraninda énemlidir. Bu
bakimdan biling ya da zihin toplumsal kurumlarin ortaya ¢ikmasinda da 6nemli bir role
sahiptir. Dolayisiyla Searle“e gore bilincin en dnemli niteligi kendini asarak bagka bilinglerle
iligki kurmast ve bunun sonucunda toplumsal gercekligi insa etmesidir. Bu diisiince ayni
zamanda zihin problemine iligskin goriisleri bakimindan Searleiin Descartes“dan farkini da
ortaya koymaktadir. Zira Descartes™a gore, zihnin ayirdedici niteligi, bagka herhangi bir seye
gereksinim duymaksizin kendisi hakkinda diisiinme etkinligini bagarabilmektedir. Bu yoniiyle

Descartes*“n bilen 6znesi, tarih disidir ve toplumsal olmaktan uzak bir karaktere sahiptir.

Searle, Descartes™in teorisinin bilimsel diinya goriisiiyle bagdasamayacagini diisiiniir. Ona
gore zihin, dil ve toplumsal gerceklikler arasinda var olan mantiksal bagimlilik iligkilerini
arastirtp sorgulamak Onemlidir. Zira Searle bilimlerden de yararlanarak bu iligkileri
incelemistir. Ancak ona gore, Descartes™in diializmini temele aldigimiz siirece zihinsel olanin
fiziksel olanla iliskisini anlamak olduk¢a zor olmaktadir. Bu diisiinceden hareket eden Searle,
diializmin geleneksel kategorilere derinden bagli, modas1 gegmis antibilimsel bir yaklagim

oldugunda 1srarhdir.

Sonug¢

Etkilesimci diializmin zihin beden problemindeki ¢ikmazi iki toz arasindaki etkilesimin nasil
oldugunu tanimlayamamasindan gelir. Zihin bedeni nasil etkiler? Ayni sekilde, beden zihni
nasil etkiler? Bu ikisi arasindaki etkilesim ti¢lincii bir tozle saglaniyorsa, bu kez {igiincii tozle
olan etkilesimler nasil saglanir? Sonugta, her cok¢u anlayisin icine diistiigii bu

¢ikmazdan etkilesimci diializm de nasibini alir.(10)

Insanoglu,heyecanlandiginda yiizii kizarir,aym sekilde utandiginda da bu bdyledir.Ya da
birisinden kotii bir haber aldiginda hayatini degistirecek dnemli bir olay karsisinda kaldiginda

kalp atislart hizlanirelleri aykalari tutmayacakmis gibi hisseder.Insanlar bu gibi tepkileri



normal karsilarlar ne var ki  depresyon,hayattaki psikolojik travmalarkisilik yikimi
yasadiklarinda bunlarin bedenleri iizerinde birakacaklar1 etkiden bir haber davranir ve bunu
kabullenmezler,glinlimiizde de zihin beden arasindaki bu c¢oziilmemis sifre ilizerinde yol
katedilmesi belki de etik ve felsefi sorunlarin yaninda en ¢ok da bu konular ve problemler

hakkinda ufkumuzu miithis sekilde aydinlatabilir.

Ne var ki zihin beden probemi giiniimiizde hala ¢ikis1 bulunamayan bir orman,ucundaki 11k
goriillemeyen bir tiinel gibidir.noroetik sahasinda yapilacak aragtirmalarin,ve bu sahanin
gelismesi ve gelistireilmesinin biiylik 6nem tasidig1 giinlimiizde yadsinamaz bir gergektir,bu
imit vadeden alanin iizerine yapilacak c¢alismalarin umut vadedecegine ve bilinmezleri,soru

isaretlerini aydinlatacagina inaniyorum.
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