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Ozet

Su, her yere hayat verir, sifa kaynagidir. Toplumlarda suyun kutsallig1 kabul géren bir
durumdur. Anadolu cografyasinin bol miktarda sifali yer alti su kaynaklarina sahip olmasi,
Anadolu’da yasam siiren uygarliklarin da suyun iyilestirici 6zelligini kullanmalarini
saglamistir.

Roma, Selcuklular, Beylikler donemi ve son olarak Osmanlilar déoneminde de suyun
tedavi edici 6zelligi Anadolu icin vazgegilmezdir. Calismada, Osmanli topraklar1 icerisinde
Bursa bolgesi kaplicalarini konu alan Dr.Charles Ambroisse Bernard tarafindan kaleme alinan
“Kaplica Risalesi-Bursa Kaplicalar1” adli eser ile ondan yiizyil sonra Dr. Saip Giray
tarafindan kaleme alinan “Bursa Kaplicalari-Sifali Sular ile Tedavi” eseri karsilastirilacaktir.

Eserler, yiizyil ara ile Bursa kaplicalarin1 degerlendirmektedir.

[l. Mahmut’un ¢abalariyla Avusturya’dan modern tibbiyenin tahsisi i¢in getirtilen Dr.
C.A. Bernard, 1842 yilinda Fransizca olarak yazdigi Kaplica Risalesi adli kitabi ile sifali su
kaynaklarindan olan kaplicalarin en dogru sekilde kullanilmasini amaglamistir.

1950 tarihinde Burhaneddin Erenler Matbaasinda basilan Dr. Saip Giray' tarafindan
kaleme alinan Bursa Kaplicalari-Sifali Sular ile Tedavi adli kitap, Bursa'ya gelen hastalarin
kaplicalardan yararlanmalar1 i¢in yazilmistir.

Her iki eserde kaplica suyunun sicakligi, hangi hastaliklara iyi geldigi, kaplicalarda ne
kadar kalinmas1 gerektigi, tedavi siirecinde beslenme konular1 ayrintili olarak ele alinmigtir.
Kaplica sularindan harici yikanmalar, duslar, mekanik bagirsak calistiricilart ve gargara ile
yararlanabilecegi agiklanmistir.
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Abstract

Water is the source of life, the source of healing. Water has always been sacred in
societies. The rich underground water sources in Anatolia have led the civilizations settled on
this geography to take advantage of the healing nature of water.

Water was traditionally used for healing purposes by all peoples inhabiting Anatolia,
including the Romans, Seljuks, Principalities and finally the Ottomans. The present study
compares Dr. Charles Ambroisse Bernard’s work “Kaplica Risalesi-Bursa Kaplicalart (The
Pamphlet of Hot Springs-Hot Springs in Bursa)”, and Dr. Saip Giray’s work ‘“Bursa
Kaplicalari-Sifali Sular ile Tedavi (Hot Springs in Bursa-Treatment by Healing Waters)”,
written a century after Bernard’s work.

Dr. C. A. Bernard was invited from Austria with the efforts of Sultan Mahmud I,
known for his radical reforms in the 19" century. Dr. Bernard wrote The Pamphlet of Hot
Springs in French in 1842, in order to enable people to make the best use of hot springs, i.e.
healing water sources.

Written by Dr. Saip Giray in 1950 and printed in Burhaneddin Erenler Matbaasi, Hot
Springs in Bursa-Treatment by Healing Waters was a sort of guide for patients that sought
healing in hot springs of Bursa.

Both works provide detailed information on water temperature, the diseases that water
from hot springs heals, how long to stay in hot springs or dietary rules during the treatment
process. It was explained that waters in hot springs were appropriate for external use (taking
showers), gargling and oral use to activate bowel functioning.
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Giris

Su, her yere hayat verir, sifa kaynagidir. Bu 6zellik sayesinde tarih boyunca insanlar su
kenarlarma yerlesmis, medeniyetler su kenarlarinda kurulmustur. Jeotermal su denilen
kaynaklar ise, jeotermal enerji ile yerin derinliklerinden yerkiirenin merkezine ulasarak
degdigi yerlere iyilestirici 6zelligini dokunduran sifali sulardir. Bu yoniiyle sulardan sifa
bulma anlayist ¢ok eski c¢aglara dayanmakta ve gilinimiizde de Onemini devam
ettirmektedir(1,2).

Toplumlarda suyun yasamsal 6zelligi ve 6nemi onun kutsalligini da beraberinde getirmistir.
Anadolu cografyasinin bol miktarda sifali yer alt1 su kaynaklarina sahip olmasi beraberinde
Anadolu’da yasam siiren uygarliklarin da suyun iyilestirici 6zelligini tanimalarina ve zamanla
bunlari kullanmalarina sebep olmustur(3).

Cok eski ¢aglardan bu yana Roma, Anadolu Selguklu Devleti, Beylikler donemi ve son olarak
Osmanlilar doneminde de suyun tedavi edici Ozelligi Anadolu i¢in vazgeg¢ilmezligini
korumustur. Ozellikle Osmanli Devleti’nin varligmi = siirdiirdiigii dénemde Anadolu
cografyasi, hamamlar1 degistirip gelistirerek sayilar1 binleri asan hamamlara sahip olmus,
Islamiyet’in temizlige verdigi &nem sayesinde de bu kiiltiir giiniimiize kadar varligimni
korumustur(4,5).

Osmanli Devleti doneminde, sehrin her mahallesinde sicak ve soguk su banyolari, cesmeleri,
kubbeli mermer odalariyla, haftanin belirli giinlerinde sadece kadinlara agik olan hamamlar
vardir. Evliya Celebi'nin aktardigina gore: 17. Yiizyilda Istanbul'da 4536 6zel hamam ve 300
adet halka agik hamam varken, 6zel banyo kiiltiiriiniin gelismesiyle, halka a¢ik hamamlarin
sayist 19. ylizyilin sonlarina gelindiginde 130’lara inmistir(6).

Bursa bolgesi de Roma doneminden itibaren sifali sulart ile taminmaktadir. Roma
imparatorlar1 olan Traianus (98-117) ve Hadrianus (117-138) dénemlerinde Bursa’da gesitli

yapilarm varligi ve Justinianus (527-565) zamaninda Cekirge’de hamamlarin da yapildigi
bilinmektedir(7).

Bursa’daki sularin iyilestirici 6zelliginin Yeni Tiirk Devleti’nin kurulus siirecinde Saglik
mevzuunun basinda geldigi Ugiincii Milli Tip Kongresine konu olmasina ve kongrenin ana
konulari igerisinde yer almasina sebep olmustur(8).

Gerec¢ Ve Yontem

Calismada, Osmanli topraklari igerisinde Bursa bolgesi kaplicalarini konu alan ve Osmanli
icin ilk kaplica eseri olarak bilinen Dr.Charles Ambroisse Bernard tarafindan kaleme alinmas,
“Kaplica Risalesi-Bursa Kaplicalar1” adl1 eser ile ondan yiizyil sonra Dr.Saip Giray tarafindan
kaleme alinan “Bursa Kaplicalari-Sifali Sular ile Tedavi” eseri karsilastirilacaktir.

Calisma sirasinda 1843 yili basimli Dr. Charles Ambroisse Bernard’a ait Kaplica Risalesi-
Bursa Kaplicalar1 adli kitabr ile, 1950 tarihinde Burhaneddin Erenler Matbaasinda basilan Dr.
Saip Giray' tarafindan kaleme alinan Bursa Kaplicalari-Sifali Sular ile Tedavi adli kitap esas
alimustir.



Eserler Hakkinda

Eserler, ylizyil ara ile Bursa kaplicalarini, 6zelliklerini, kullaniliglarini, tedavideki 6nemlerini
ve yerlerini, degerlendirmektedir.

Kaplica Risalesi-Bursa Kaplicalar1 adli kitap, 1838-43 seneleri arasinda Dr. Charles
Ambroisse Bernard tarafindan tedavi aldigi sirada edindigi tecriibelerini kaleme almak
amaciyla yazilmis(9), Abdiilmecid’in 1844°te Bursa’y1 ziyareti esnasinda Fransizca aslindan
Osmanl Tiirkgesine terciime ettirilmis, 1848’te donemin Tibbiye Okulunun Tas Matbaasinda
basilmistir. Kaplica Risalesi ad1 verilen ve Osmanli Devleti i¢in ilk kaplica risalesi olan eser
doneminde 12 kurusa satilmistir. Eser incelendiginde 99 sayfadan olustugu, Bursa ve civarina
ait bir krokisinin mevcut oldugu goriilmektedir. Bursa kaplica sularinin kimyasal tahlillerini
yapan ve bunlarin hangi hastaliklarda kullanilacagini da belirten Dr.C.A. Bernard, risalesinde
sadece kaplicalardan degil, sehrin tarihi ve mimari yapilarindan da bahsetmektedir(EK-1).

Tedavi olmak amaciyla Bursa’ya kaplicalara giden Dr. C.A. Bernard, kitabinda deneyimlerini
paylasmak ve yararli olmak amaciyla bu kitab1 yazdigimi belirtmistir. Osmanli tebaasinin
kaplicalardan dogru yararlanamadigini oysa “Ilag gibi kaplicalarm da usuliine uygun
kullanildiginda faydali oldugunu” sdyleyen Dr. C.A.Bernard’in risalesi 3 bdliimden
olusmaktadir:

Kitabin 1. Boliimii 1licalarin nasil kullanilacagiyla ilgili olup 4 fasildir:

1. Fasil, Ilicalarin hararet dereceleri,

2. Fasil, 1licada ne kadar siire ile kalmanin yararl olacag,

3. Fasil, 1licaya hangi vakitler ve kag¢ defa girilmesi gerektigi,

4. Fasil, perhizin bu tedavideki vazgegilmezliginin anlatildigi boliimlerdir.
Kitabin 2.Boliimii Bursa ve civarindaki sicak su kaynaklar1 hakkinda bilgiler verirken,

Kitabin 3.Bdliimii ise Bursa’daki Camii, Tiirbeler ve Mesire yerleri hakkinda genis bilgiler
ihtiva eder(9,10,11).

Kitabin Birinci Boliimiiniin birinci faslinda Dr. C.A.Bernard, kaplicalarin hararet
derecelerini anlatarak kaplicalarda ne kadar siire ile kalinmas1 gerektigini belirtmis, tedaviye
yeni baslayan kisiler i¢in bu durumun ¢ok onemli oldugunu vurgulamistir. Tedaviye yeni
baslayacak olan kisilerin, mutlaka doktora danigsmasini yazan Dr.C.A.Bernard, eger doktor,
kuvvetli bir terlemeye liizum goriirse 1licanin hararetini “Reomiir” derecesiyle otuzun tizerine
cikarabilecegini, ayrica bu hararet derecesinin 31°den 34’e¢ kadar arttirilabilecegini de
belirtmistir. Siddetli tere ihtiyag yoksa o vakit 29-27, hatta 26 derece dahi yeterli olacagini
belirten Dr. C.A. Bernard, gogis ve nefes hastaliklar1 gibi hallerde, 30 dereceden
yukarisindan sakinilmasinin da altin1 ¢izmistir(9,10,11).

Kitabin Birinci bdliimiin ikinci fasl, 1licalarda giiniin hangi vakitleri ve ne kadar kalinacagi
hakkindadir. Bursa’da kaplica kiirleri i¢in en uygun zamani sabah ve aksam giinde iki defa



olarak belirleyen Dr. C.A. Bernard 15 ila 30 dakikalik kiirlerin de tedavi i¢in uygun oldugunu
belirtmistir. Kitabin ticlincii fasl, 1licaya ne vakit ve giinde ka¢ defa girilecegi lizerinedir.
Kaplicalardan faydalanmak i¢in tedavinin yapilacagi mevsimin onemi de ayri bir sekilde
iistiinde durulan konudur. Bursa kaplicalarindan faydalanmanin en yararli olacagi mevsimin
ise hava ve suyun latif bulundugu, ortaligin hos oldugu bahar mevsiminde oldugunu
belirtmistir. Bunun yaninda Eyliil’den sonraki ii¢ ay Bursa’da oturmanin saglik i¢in bulunmaz
bir nimet oldugunu belirten Dr. C.A.Bernard’a gore, giinde iki defa banyo alinmali, tedaviye
ilave baz1 hareketler de yapilmalidir.

Eserin birinci boliimiiniin dordiincii faslinda perhiz bahsine yer verilmistir. Dort ¢esit perhiz
oldugunu belirten Dr. C.A. Bernard, bunlari, beden ve nefes hareketleri, gida, uyku ve
istirahat olarak belirlemistir. Tedavi goriirken, perhiz kisminin 6nemine 6zellikle vurgu yapan
Dr. C.A.Bernard, hafif ve hazmi kolay seyleri yemeyi onerirken, yemeyi azaltmak, baharatl
seylerden uzak durmak gerekliligi yaninda bilhassa degisik yemeklerden yemenin
faydalarinin ¢ok oldugunun da altim1 ¢izmistir. Beden hareketlerinin yapilmasini giinliik
hayatta her zaman faydali bulan Dr.C.A. Bernard, 6zellikle kaplica tedavisinde bu durumun
¢ok daha 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Dr. C.A.Bernard, sark ahalisinin gezmekten gok
hoslanmadigin1 ancak bu davranisin batililarda da oldugunu ifade etse de bu tedaviyi alirken
bu hususun tedaviyi tamamlayici etkisine dikkat ¢ekerek insanlari fiziksel hareket yapmaya
tesvik etmistir(9,10,11).

Tedavi esnasinda diger 6nemli bir husus uyku diizenidir. Eserinde, uykunun 6nemi yaninda,
bir miktar giindiiz uykusunun da faydali olabileceginden bahseden Dr.C.A.Bernard,
aksamlar1 erken yatip gece yarisindan en az iki saat evvel uyumus bulunmak gerektigini
vurgulamugtir. iKi saat gece yaris1 dncesi uykusu, 4 saat gece yarisi uykusundan faydalidir.
Ayrica giinliik yedi saat uykunun tedavi sirasinda elzem oldugu konusu da Dr.C.A.Bernard’in
tespitleri igerisindedir.

Kaplica Risalesinde belirtilen diger bir 6nemli husus; Kaplica tedavisinden faydalanmak i¢in
goniil rahathiginin gerekliligidir. Hasta bir an 6nce 1yilesecegini diisiinmekten baska seye kafa
yormamali, 1yi beslenmeli ve uyumalidir.

Eserin ikinci bolimii sicak su kaynaklari ve kaplicalar hakkindadir. Dogal, tarihi ve kiiltiirel
zenginligin yani sira ampirik ve tibbi uygulamalari agisindan tiim kaplica olanaklarina sahip
Bursa sehrindeki hamamlar ve onlarin yapisal olarak sekillerini tanitan C.A. Bernard, bu
kaplicalarda ahsap camekan, sogukluk (hamamla camekan arasindaki kisim) ve hamamdan
olusan klasik Osmanli hamam tarzi bir diizenin var oldugunu kaydetmistir.

Dr. C.A. Bernard’dan 6grendigimize gore, hamamlarin 6nlerinde, suyu biriktirmek i¢in kurna
denen mermerden i¢i oyulmus kii¢iik havuzlar, sogukluklarin dstiilerinde ise kubbeler
mevcuttur. Buralarin tepeleri camlardan olusur. Her iki daire bu sekilde aydinlatilir. Hamama
girip yikanmak isteyenler camekan bdliimiinde soyunarak, pestamal tutunduktan sonra
sogukluga gecip biraz dinlenir sonra da hamama girip yikanirlardi.

Kaplica Risalesi, 19.yy hamam kiiltliriinii ve bulunduklar1 konumlar1 gostermesi agisindan
ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Dr. C.A. Bernard’a gore, Bursa kaplicalar1 icerisinde Cekirge,



Yeni Hamam ve Eski Kaplicalarin her birinin camekani ile hamami arasinda yuvarlak ya da
koseli birer havuzlari vardir ve sular1 ¢ok sifalidir.

Dr. C.A.Bernard Kara Mustafa Pasa Kaplicasinin suyunu Avrupa’nin en ¢ok begenilen
“Gestein” kaplicasina benzetmis, gut hastaligina, mafsal agrilarina, mesane hastaliklarina,
kadinlarda adet sancilarinin giderilmesinde faydali oldugunu yazmistir.

Kaplica Risalesinde {i¢iinclii bolim camii ve tiirbeler bashigini tagimaktadir. Bu boliimde
Bursa’daki  mesire  yerleri, camii ve tirbelerin  yerlerine ve bilgilerine
rastlamaktay1z(9,10,11)(EK-2).

1950 tarihinde Burhaneddin Erenler Matbaasinda basilan Dr. Saip Giray tarafindan kaleme
alinan Bursa Kaplicalari-Sifali Sular ile Tedavi adli kitap ise 161 sayfa ve 5 kisimdan
olusmaktadir(12)(EK-3).

-Birinci kistm Bursa ve Kaplicalar1 hakkinda kiigiik bir tarihg¢e sunar.

-Ikinci Kisim Bursa’daki kaplicalar iizerine iken

-Uciincii kistm Bursa Kaplicalarinda tedavi bahsi,

-Dordiincii Kisim Bursa kaplicalari sifali sulari ile tedavi edilen hastaliklar tizerine,
-Besinci kisim ise Bursa Kaplicalar1 ve tahlilleri tizerinedir.

Kitabin Birinci kismi Bursa ve Kaplicalar1 hakkinda kiigiik bir tarih¢e sunarak baslar. Dr.
Saip’ten alman bilgiye gore; 5000 yil kadar geriye giden Bursa sirasiyla Roma, Bizans,
Selguklu ve Osmanli hiikiimranliginda kalir. Pek cok zelzele gegiren Bursa’da ilk bilinen
hamamin Kral birinci Justinien’in karisi kralice Teodora, kocasina ve halka bir hamam
yaptirmis ve buraya gelip yerlesmislerdir. Orhan Bey’in Bursa’y1 fethinden sonra payitaht
yapilan sehir bu tarihten sonra imara agilmis ve en c¢ok yapilan mimari eserlerin basinda
hamamlar basi ¢eken yapilar igerisinde gosterilmistir(12).

Kitabm Ikinci Kismi, Bursa’daki kaplicalar iizerinedir; Kaplicalarin Cekirge civarinda ve
Bursa ve Mudanya arasinda bulunan Bademli havzasinda toplandigindan bahsedilmistir. Bu
bolge sulari, 6zellik olarak benzerlik tasir; demirli, ¢elik, kiikiirtlii, siilfatli sular olmasiyla
bilinirler. Bademli civari sularin dereceleri 80-40 derece arasinda iken, ¢ekirge mintikasinda
olanlar 50-35 derece arasindadir. Ayrica Dr. Saip’ten bu bolimde 6grendigimize gore Bursa
civarinda 40’ a yakin hamam bulunmaktadir.

Kitabin Ugiincii kisminda Dr. Saip, Bursa kaplicalarinda tedavi bahsi iizerine
degerlendirmelerini anlatmistir. Burada kaplica tedavisinin ne oldugu, o&zellikle Bursa
sularinin neden sifali oldugu, sicaklik dereceleri, ne sekilde kullanilacaklari(igme-banyo-
koklama), kaplicalarin insanlara tesirleri, i¢lerinde bulunan madeni ve sthhi maddeler(Kiikiirt-
Kalsium-Silis-Manyeizum-Sodyum-Klor-Siilfat- Gaz karbonik-Litium), kaplica mevsiminin
araliklar1 (1 Mayis-1 Ekim), ne kadar siire kaplica tedavisi alinacagi (21 giin= 1kiir) tizerinde
aciklamalar yapan Dr.Saip, kaplica tedavisinin hangi hastaliklara iyi geldigini bu kisimda
sOyle anlatmistir. Buna gore;



-Kalp romatizmasi hari¢ romatizmal hastaliklar, miizmin artritler, mafsal iltihaplari, gut, bel
agrilari, biitiin sinir agrilari, siyatik, diyabet ve karaciger, mide hazimsizliklari, kabizlar,
miizmin idrar yollar1 hastaliklari, veremden gayri akciger hastaliklari, kansizlik, zaaf, bogaz,
burun rahatsizliklari, cilt hastaliklari, tansiyon yiiksekligi, rahim hastaliklart, umumi
sismanlik, umumi nevritler ve felgler, bagirsak hastaliklari, siraca-lenfatizme, erkeklerde
sogukluk, bazdov hastaligi, adele katilasmasi, atesli hastaliklar, bulasici hastaliklar, faal kan
tikiirmeye hazir akciger veremleri, kaseksi haline gelmisler, muvanezesi bozuk kalp
hastaliklari, gerek tedavi edilmis, gerek sadece siiphe edilen kanser hastaliklari, Dr. Saip’in
kaplica tedavisinin iyi geldigini belirttigi hastaliklardandir(12).

Kitap igerisinde, banyo almirken, sularin olmasi gerektigi sicakliklarda belirtilmistir.
Insanlarin 45 dereceye kadar dayanabilecekleri, ancak 37 dereceden fazla olanlarin sicak
banyolar olarak kabul edildigi bildirilmistir. Buna gore, tiim viicut igerde olmali ve en az 15-
20 dakika beklenmelidir. Asil siire ise 15-30 dakika arasindadir. Banyolarin a¢ karnina ya da
hafif bir kahvaltidan sonra aksam ise yemekten 2 saat evvel alinmasi gerekmektedir. Yarim
viicut banyolarinda belden asagisi su i¢inde on bes dakika kalinirsa gogiis ve ciger iltihabina
iyi gelecegi, oturarak banyolarn ise 20 dakikayr ge¢meden bir legen igerisinde de tatbik
edilebilecegi anlatilmistir. Igme tedavisinde ise hafif maden sular1 kivaminda ve tadinda olan
sular igilmektedir. Bu sular kani sulandiran, damarlar1 agan, viicudun her kosesini yikar
ozellige sahiptir. Bu tedavilerle birlikte fizik tedavinin uygulanmasi ve ylirliylis de salik
verilmistir.

Dordiincii Kisim Bursa kaplicalar sifali sulari ile tedavi edilen hastaliklar lizerinedir:

Romatizmal hastaliklarda kullanilirken, igme ve banyo olarak alinabilir. Bu sirada fizik
tedavi, glinliik ritmi degistirecek hizda agik hava yiiriiyiisleri, banyolar siiresince uygulanacak
perhiz yapilmasi Onerilmistir. Sabah-6glen ve aksam yenmesi gereken yemekler ayrintisiyla
anlatilmistir.

Mafsal Hastaliklarinda; Daha ¢ok banyo tavsiye edilir. Yiiriiylisle desteklenir ve mutlaka
perhiz onerilir. Hayvani gidalar 6zellikle yasaklanmis, perhize dikkat edilmesi vurgulanmistir.
Bunlarin disinda ayrica sinir agrilari, siyatikte, bel agrilarinda, inmeler ve felglerde, bobrek
iltihaplarinda, karaciger tedavisi, diyabet ve bagirsak hastaliklarinda, kabizlarda, sismanlikta,
tansiyon yiiksekliklerinde, kadin hastaliklarinda, bogaz burun bolgesi hastaliklarinda ve cilt
hastaliklarinda da uygulanabilecegi belirtilmistir.

Besinci kisim ise Bursa Kaplicalar ve tahlilleri iizerinedir. Buna gore bu kisimda, Bursa’nin
semt kaplica kaynaklar1 ve bunlarin 1946 yilinda yapilan tahlile gore raporlart verilmistir.
Hangi kaplicada ne kadar kimyevi madde oldugu saptanmistir. Bunlarin bazilarinda Cekirge
ve Celik Palas kaplicalarinda, fizik tedavinin de uygulandigi, bazilarinda ise ¢amurla
tedavinin daha biiyiik yarar saglayacagini bildirmistir. Dr. Saip eserinin en son kisminda
Bursa’da bulunan sifali kaplica suyu bulunan miiesseseleri ve sahiplerini tanitmistir(12)(EK-
4).



IKi ESER ARASINDAKI BENZERLIKLER VE FARKLILIKLAR

Benzerlikler

Farkhliklar

Her iki kitap da sadece Bursa kaplicalarina
odaklidir.

Her iki kitap da kaplicalardan ne sekilde ve
siklikla yararlanilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Her ikisinde de insan sagligi i¢in gerekli 1s1
miktari, mevsimi, kag kiir uygulanmasi
gerekliligi, 6ncesi ve sonrast yapilmast
gerekenler, tedaviyi destekleyici(egzersiz gibi)
baska hususlarin yararlar1 agik bir sekilde
belirtilmistir.

Her iki eserde yazarlar tedavi alinacak mevsim,
giinde kag kez kiir ve ka¢ dakika alinmast
acisindan ayni bilgileri vermislerdir.

Kaplicalardan oturarak, banyo alarak ve i¢erek
yararlanilabilecegi de her iki eserin ortak
vurgusudur.

Kitaplarda Kaplicalarin yaninda bolge hakkinda
da genis bilgi verilmistir. Bélgenin cografi

durumu ve kaplicalarin konumlar1 agiklanmistir.

Bolgedeki mesire ve gezi yerleri de her iki kitap
da belirtilmistir.

C. A. Bernard’a ait eser ilk eser olmas1 hasebiyle donemine
gore yenilikei bir boyuttadir. Kaplicalardan zarar géren
insanlarin durumunu diizenleyebilmek adina kaleme
alinmustir.

C.A. Bernard’a ait eser hastalig1 sirasinda tedavi almak igin
gittigi seyahatte izlenimlerini yazmasiyla olusmustur.

Dr. Saip’e ait eser ise ilk esere gore daha kapsamlidir. Tiim
kaplicalar ve hangi derde iyi geldikleri tek tek
ayrintilandirilmastir.

Iki eser arasindaki 100 yillik donem, sularla ilgili gerekli
Olciimlerin daha gilivenilir olmasini saglamistir.

Dr. Saip’e ait kitapta hangi hastalikta hangi bolgedeki
kaplicanin ve ne ¢esit bir kiirle uygulanmasinin gerekliligi
de ¢ok genis agiklanmugtir.

100 yillik gecen siireyle birlikte pek ¢ok alandaki yenilik
hem kaplica sularin tahlil edilmesini kolaylagtirmig, hem
tek tek hastaliklara gore kullanimlarinin bilinmesini
saglamis oldugunu iki eser incelendiginde
goriilebilmektedir.

Beraberinde desteklenmesi gereken diger iyilestirici
oneriler ilk eserde yiiriiylis ve perhizle sinirlt kalirken,
ikinci eserde masaj-fizik tedavi ve camurla tedavinin de
kaplica tedavisine 1yi geldigi vurgulanmistir.

Ikinci eser ayrica sehirde hizmet veren miilk halini almis
miiesseseleri tanitmaya biiylik bir yer vermistir.

Sonug¢

Islamiyet’in tesvik ettigi temizlenme ve beden temizliginin etkisiyle de gelisen hamam
kiiltiirii ve kaplica sulari ile tedavi usulleri, Osmanlinin ilk zamanlarindan beri uygulansa da
sistematik bir hal almasi ve gelismesi 17.ylizyildan sonralara denk gelmektedir. Eserler her iki
hekimin kaplicalardan halkin geregince yararlanabilmesi amaciyla yazmis oldugu, ¢cok yonlii
gozlemlerine ve bazi deneylere dayanan eserler olup, saglik uygulamalari ve iilkemiz kiiltiirii

hakkinda bilgiler vermesi agisindan son derece biiyiik 6neme haizdirler.




Bursa’ya ait bu iki eser 100 yillik donemde hamamlardan yararlanilmasinin geldigi nokta ile

bu tedavinin geldigi yeri gdstermesi agisindan da ayr1 bir 6nem arz eder. Eserler yiizyillardir
tibbin su ile kesismesinin en giizel drnekleridir.
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