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Ozet

Tarihsel siire¢ i¢cinde tip ¢evrenin dogal kaynaklarin1 bircok yontemlerle birlikte saglik ve
tedavi araci kullanmistir. Toprak onemli araglardan biri olmustur. Toprak yasayan, yasatan,
besleyen, temizleyen ve iyilestiren bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Yaray1 iyilestirmek igin
topragin kullanilmasi, bitki ve agaglarin iyilestirilmesinde ¢amurdan faydalanilmasi gibi
uygulamalarin giiniimiizde de devam etmesi tarihin her doneminde topragin giicli ve
kutsalligina duyulan inancin bir sonucudur.

Tiirkiye’nin en énemli ¢amur tedavisinin yapildigi kaplicalardan biri Sandikli Hiidai (Hiiza1)
kaplicasidir. Sandikli’nin sifali sulariin tarihin en eski donemlerinden itibaren tedavi edici
oldugu bilinmektedir. Frig’lerden bu yana sifa dagitan kaplica ¢amur banyolariyla iin
yapmistir.

Afyon’da Dogan Basimevi’nde yaymlanmig Dr.Cemal Tiiziin tarafindan 1950 yilinda
yazilmis “Sandikli Hiizai Kaplicast Su ve Camur Tedavileri” bashkl eserde Sandikli Hiizai
Kaplicasi nun ¢amur ile tedavi konusunda ne kadar 6nemli yere sahip oldugu sade ve anlasilir
bir dille anlatilmaktadir.

Calismada geg¢misten giinlimiize kadar gelen camur banyolarinin 6nemi ve uygulama
yontemleri 1950 tarihli “Sandikli Hiizai Kaplicast Su ve Camur Tedavileri” adli eser
cercevesinde tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sandikli Hiizai Kaplicasi, ¢amur ile tedavi



The Healing Power Of Mud: Sandikh Hiidai (Hiizai) Hot Springs®

Abstract

Natural resources have been used in various ways to seek health and therapy throughout the
history of medicine. One of the most important materials used for this purpose has been earth.
Earth is defined as a power that lives, makes others live, feeds, cleans and heals. earth is used
for the healing of injuries, used for the improvement of plants and trees. The survival of these
practices today is a consequence of the belief in the power and sacredness of earth throughout
the history.

Sandikli Hiidai (Hiizai) hot springs are one of the most important mud therapy centers in
Turkey. Healing waters in Sandikli have been used for therapeutic purposes since the ancient
times. The hot springs used for healing since the Phrygians are famous for their mud baths.
“Sandikli Hiizai Kaplicast Su ve Camur Tedavileri (Water and Mud Treatment in Sandikli
Hiizai Hot Springs”, authored by Dr. Cemal Tiizlin and printed in Dogan Basimevi in Afyon
in 1950, uses a simple and comprehensible language to provide information about the
significance of this region in mud treatment.

This study discusses the importance and uses of mud baths — used since the ancient times —
based on the work “Sandikl1 Hiizai Kaplicas1 Su ve Camur Tedavileri” written in 1950.
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Giris

Tip tarihsel siire¢ i¢inde ¢evrenin dogal kaynaklarini farkli yontemlerle birlikte saglik
ve tedavi aract olarak kullanmistir. Bu amagcla kullanilan en 6nemli materyallerden biri de
topraktir. Toprak yasayan, yasatan, besleyen, temizleyen ve iyilestiren bir giic olarak
tanimlanmaktadir. ilkel donemlerde rastladigimiz topragin kutsalligma karsi duyarliligin
kismen degiserek giiniimiizde de devam ettigini gormekteyiz. Yarayi iyilestirmek ig¢in
topragin kullanilmasi, topragin insandaki olumsuz elektrigi aldigina inanilmasi, bitki ve
agaclarin 1iyilestirilmesinde camurdan faydalanilmasi gibi uygulamalar yaygin olarak
kullanilmaktadir Bu uygulamalarin giiniimiizde de devam etmesi tarihin her déneminde

topragin giicli ve kutsalligina duyulan inancin bir sonucudur.

Antik Dénem tibbinda sik¢a uygulama bulan tedavi metotlarindan biri de peloidoterapi
(camur tedavisi) olmustur. Pers doneminden bu yana banyo seklinde veya paketler halinde
uygulanan tedavi metodunda; deniz ve delta balgiklari, gol ¢camurlart ve zengin minerallere
sahip termal kaynak ¢amurlari tedavinin ana malzemesini olusturmustur. Galenos sicak camur
tedavisinin, kalic1 agrilar ve sisliklerle; eklem, kemik ve kas hastaliklar1 i¢in uygulanmasini
onermistir. Camurun (peloid) terapotik amagh kullanimini tavsiye eden Galenos, 6zellikle
camur banyosunun sitma hastaliinin tedavisinde, mide ve bagirsak rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilmas1 gerektigini belirtmistir. Aelius Aristides asklepieionlarda
inkiibasyon tedavisi esnasinda sik¢a riiyasinda gordiigiinii belirttigi Asklepios’un kendisine
romatizma tedavisi i¢in ¢amur banyosu oOnerdigini sOylemistir. Asklepios emrettigi icin,
Aristides soguk bir kis gecesi gamur banyosu yapip, ¢iplak ve ¢camurlu bir sekilde tapinaklarin
etrafinda ii¢ tur kostuktan sonra kutsal alandaki kuyulardan ¢ektigi soguk sular ile yikandigini
anlatir. Aristides, Bir bagka riiyas1 sonrasinda da Asklepios’un kendisine emrettigi iizere
viicudunu ¢amurla kapladiktan sonra Zeus tapinaginda uzun bir miiddet ¢iplak ve camurlu

vaziyette oturarak, iyilesmeyi bekledigini aktarmigtir.(1)

19. yy’da Peloidoterapi olarak tanimlanan ¢camur banyolar1 tedavi amaciyla kullanilan
jeolojik ve biyolojik etkisi olan ve dogal olarak deniz, tuzlu gol, mineramedisinal su ile
organik ve inorganik madde iceren karigim olarak bilinmektedir. Peloidler (camur), insan
viicudu i¢in 6nemli islevlere sahip bir¢ok mineralden zengin, ince boyutlu silikat malzemeden

olusmus bataklik, deniz ve delta balgiklar1 ile termomineral suyla karistirilmis camurlardir. Bu



camurlarin yaki veya banyo sekliyle tedavi yontemine de peloidoterapi denir. Peloid; bir
terapi ajani olarak inorganik (kil mineralleri) maddelerin maden tuzu suyu (siilfiirliiler,
stilfatlar, kloritler, sodyum bromit, vs.) ile hazirlanmasiyla elde edilir. Peloterapide genellikle
karisim sicak (40-450C) ve 20-30 dakika siiresince 1-2 cm kalinliginda uygulanir.
Uygulamanin istii, gecirmezlik saglayan bir malzeme ile kaplanir, boylelikle karisimin
sicakligt korunmus olur. Uygulama bagladiktan 10 dakika sonra 1s1 iletim ve konveksiyon
yoluyla viicudun i¢ kismina ulagir. Peloidlerin uygulanmasiyla tedavi olan bolgede sicaklik
duyusu geliserek, damar genislemesi, terleme, kardiyak ve solunum hizinda uyarilma
meydana gelir. Eger tedavi daha biiyiikk alana uygulaniyorsa bu etkiler de daha fazla olur.
(2,34).

Tiirkiye’nin en dnemli camur tedavisinin yapildig1 kaplicalardan biri Sandikli Hiidai
(Hiizai) kaplicasidir. Sandikli’nin sifali sularinin tarihin en eski donemlerinden itibaren tedavi
edici oldugu bilinmektedir. Frig’lerden bu yana sifa dagitan kaplica camur banyolariyla iin
yapmustir. Sandikli’nin sifali sularinin tarihin en eski donemlerinden buyana dertlere deva
oldugu bilinmektedir.

Halk arasinda anlatilan bir hikayeye gore;

"Yillar once kralligin birinde kral ve giizel kizi mutlu bir yasam siirerlermis. Ta ki bu
giizel kiz hasta olana dek bu mutluluk siirmiis. Kiz hastalanmis ve viicudunun her yerinde
yvaralar ¢itkmig. Kral kizimin hastaliginin giinden giine artmasina ve kizinin acilar iginde
kivranmasina dayanamaz olmus. Kral, bir giin askerlerini ¢agirmis ve kizint kimselerin
yasamadig bir yere tiim ihtiyaglarint karsilatarak biraktirmis. Kiz, yemyesil, sicak su akan bu
derenin kenarinda yasamaya baslamis. Zamanla burada yasayan hayvanlarla arkadashk
kurmus. Bir giin ayag kirilan bir képegin, kirilan ayagini derenin kenarinda ¢amurlara
batirarak tedavi ettigini gozlemis. Kopek kisa bir siire icerisinde iyilesmis. Buradaki sicak
camurun faydali oldugunu goren kiz aynmi ¢amuru tim viicuduna siirmiis. Kizin hig

iyilesmeyen yaralari kisa bir siirede iyilesmis."(5)

[k Hristiyanl’gin baslangi¢ yillarinda Hieropolis (Koghisar) Baspiskoposu Sen Misel
hastalar1 kaplicada tedavi ederek mucize gostermis, bundan dolayr Hieropolis “mukaddes
sehir” sayilmistir. Frigya bolgesi icinde bulunan Sandikli o doénemde Pentapolis olarak
bilinmektedir. Frigler doneminde ve sonrasinda bu bolgedeki kaplicalara Frigya Salutaris
(Sifal1 Frigya) denilmisti. Latince dertlerden kurtulma anlamina gelen “Salut” s6zciigii yerine,

bugiin “Allah korusun”, “Sifa versin”, anlamma gelen “HUDAI” kullanilmaktadir. Bolgede



Sandikli adi ile ilgili de birgok efsane bulunmaktadir. Bunlardan biri; “Sandikli 'nin
bulundugu mevkide eski bir sehir olan sanduka manasina geldigi sanilan Kivatos adli bir
sehrin var oldugu, bu yiizden Aziz Mina'nin sandukas1” diye de anildigi sdylenmektedir. Yine
halk arasindaki bazi rivayetlere gore; “Eski Afyon yolu iizerindeki tepelerden birinde eski
uygarliklarda sandukalar igerisinde miicevherat bulunmast ile bu ismin verildigi de”
soylenmektedir. Arastirmalara gore iki farkli rivayet hasil olmustur. “/lki Sandikli ovas:
daglarla cevrili gomiilii bir sandukayr amimsattigi icin bu ismin verildigidir. Ikincisi ise Etiler
uygarliginda ilgeye Samuka denildigi icin bu ad zaman iginde Sandikli haline gelmis”
olmasidir. Sandikli Selguklular déoneminde Germiyan ogullar1 beyligine ge¢mistir. Halk
arasinda anlatila gelen su hikayesi ise hayli yakin bir olasiliktir. “Germiyanogullari, Bizans
beylerinin birinin diigiin davetine 40 deve yiikii 80 sandik hediyesi ile gider. Sandiklar i¢inde
80 asker saklidir, boylece rahatca kaleye girerler. Gece yarisi askerler ¢ikarak Sandikl
kalesini ele gegirirler. Bu olay sehre Sandikli ismi verilmesine vesile olmustur denir. Bir

baska hikaye ise Germiyanoglu beyi Emir Sandik Bey'in Isminden kaynaklanmis” olma
ihtimalidir.(6)

Gilinlimiizde bolgede yapilan incelemelerde; Kaplica Diimbiildek tepesi mevkiinde
sicak sularin dogal yollardan ¢iktig1 yerler ve buradan c¢ikan sularin biriktirildigi,
dagitimlarinda kullanilan taglar ve oyulmus havuzlar tespit edilmistir. Bu mevkide kuyu
benzeri bir yerden kopiirerek kaynagindan ¢iktigr icin sulara ’Diimbiildek’” ismi verildigi
ogrenilmistir. Hiidai kaplicast yakinlarinda bulunan Hieropolis sehrinde yasayan Aziz
Abercius’un, hayatini anlatan ve ilge’de 1600 yi1l 6nce yazilan Vita Abercil isimli bu kitabin,
kaplica tarihine 151k tutmasi beklenmektedir. Bu kitapta yazildigina gére Roma Imparatoru
Marcus Aurellius’un 16 yasindaki kizlar1 Lucilla hasta olur, kizinin tedavisi i¢in iki adamini
Sandikliya gonderir, Aziz Abercius’u Romaya davet eder, bu davet iizerine Roma’ya giderek
Lucilla’y1 Aziz Abercius tedavi eder. Roma imparatorun annesi Faustina Abercius’un bu
tyiligine karsilik Hiidai kaplicalarina bir mimar gonderip bolgeye bir hamam yaptirir. Bugiin
icin bu hamam ve eski kaplica yerinde olmayip, arkeolojik arastirmalarla bu eserlere
ulagilmasia calisilmaktadir. Yine Hiidai kaplicalarinda bulunup Vatikan’da sergilenen ve
Istanbul Arkeoloji miizesindeki kitabelerin ilge’ye planlanan proje ile kazandirilmasi,
arkeolojik ¢alismalarla desteklenmesiyle ilgenin yurt dist turizmine de agilmasi
hedeflenmektedir.(5,7)

Sandikli Hiidai kaplicasit Yerin 500 m derinligine kadar devam eden jeolojik bir
catlagin farkli yerlerinde kaynayip 68 °C sifali su ile 6zel sekilde hazirlanan topragin



karistmindan olusur. Yiiksek derecede radyoaktiviteye sahip kaplica saglik fonksiyonlari
acisindan Onemli bir yere sahiptir. Ovadaki killi topraklar termal kaynaklarla birlesince

onemli bir kiir potansiyelinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Calisma Materyali

1950 yilinda Afyon’da, Dogan Basimevi’nde yaymlanmigs Dr. Cemal Tiiziin tarafindan
yazilmis “Sandikli Hiizai Kaplicasi Su ve Camur Tedavileri” baglikli eserde de bolgenin
camur ile tedavi konusunda ne kadar 6nemli yere sahip oldugu olduk¢a sade ve anlasilir bir
dille anlatilmaktadir. 42 sayfadan olusan eserde kaplicanin tarihsel 6zelligi, uygulama alanlar
ve kullanildig1 hastalik tiirlerinden bahsedilirken bu uygulamalarda dikkat edilmesi gereken
hususlar da yer almaktadir. Calismada ge¢cmisten giiniimiize kadar gelen ¢amur banyolarinin
onemi ve uygulama oOzellikleri 1950 tarihli “Sandikli Hiizai Kaplicast Su ve Camur

Tedavileri” ( 8) adl1 eser gergevesinde tartisilmigtir.

Resim 1- “Sandikli Hiizai Kaplicast Su ve Camur Tedavileri” bashkh
eserde Sandikh Hiikiimet Binasi ve Park Resmi




Resim 2- “Sandikil: Hiizai Kaplicasz Su ve Carrner Tedavileri™
bashkl: eserde Sandikli"dan bir gorinids

Etiler’ devrine ait rivayete gore Mukaddes sandik manasina gelen «samuka» sandikli
kelimesinin esasini teskil etmektedir. Frikler devrine ait rivayete gore «kiyadoz» Yunanca’da
sandik anlamina gelir. Friklere ait bu eski kasabaya «apamiya kiyados» Bizans devrine ait
efsaneye gore; Germiyan Ogullan siilalesinden olan ve Afyonkarahisar'da oturan Sahip
Ogullar1 Sandikli’da bir diigline davet edilir. 40 deveye yiikletilmis 80 sandik ile Afyon’dan
hareket eden kafile sandiklara saklanan 80 askermis. Diigiin esnasinda sandiklardan ¢ikip

Bizanslilarla doviiserek sandikli kasabasini tekrar Sahip Ogullari’na geri alirlar.(5)

Hiidai (hiizai) Kaplicalari, Sandikliya 8-9 km uzakliktadir. Kaplica suyu 92-87 /83-70
derece sicakliktadir. Kaplicanin binasi, tek kat iizerinden igli dish dort ¢ift oda ile ayr1 olarak
10 ¢ift oda, 22 tek oda, erkek ve kadin ¢amurlarinda ise 20 ayr1 oda ile genis bir araziyi
kaplamaktadir.(9,10)

Eserin Giris Boliimii; Suyun éneminden Igme ve banyo sularinin kullanimindan bahseder.
Kaplica suyunun Romatizma, sinir hastaliklari, cilt hastaliklari, tenasiil cihazi hastaliklar1 ve

hazim cihazi hastaliklarinda faydali ve sifali neticeler verici oldugunu anlatilir.
Hiizai sularmin icerdigi radyoaktivite sayesinde ¢camur tedavisinin etkinligini arttirmaktadir.

Camurlarda kullanilan Toprak, Kirli sar1 renkte toprak %4.5 su, 095,5 kuru madde, %]l
uzvi madde, %0.097 Bicarbonate de soude ihtiva etmektedir.

Sularin ve ¢camurlarin geldigi alanlar; Kiikiirtlii, ¢elikli ve maden suyu olarak tanimlanan

sifal1 sular muhtelif yerlerde ayr1 kimyevi 6zellikleri gosterebilmektedir.



Resim 3- “Sandikli Hiizai Kaplhcast Su ve Camur
Tedavileri” bashkl: eserin i¢c kapak sayfas

Resim 4- “Sandikii Hiizai Kaplicas:t Su ve Camur Tedavileri”
baslhikh eserde 1934 senesinde yapilan tahlilden bir 6rnek




Tablo 1-Giiniimiiz Sandikh Hiidai Kaphcalar:1 Laboratuvar Sonuclari

0,0466  0,0067 0,030

299,900 10,0000 45,342

o

42,3844 11,0840 4,915

182,654 19,1327 41,410

o

21,8960 1,8021 8,171

0,4400 0,0157 0,071
0,0320 0,0035 0,015

0,2600 0,0095 0,043

Sandikli Hiidai Kaplicalari, litrede 1280-1409 mg kuru hiilasa, bir miktar serbest

CO0, gaz1 ve 60°C’ yi asan sicaklig1 ile o donemin sifali sularinda aranan dzelliklere sahiptir.

Eserde Su ve Camur Banyolarinda Dikkat Edilecek Noktalar Soyle siralanmstir;

1- Hamile olanlar, doguma yakin olanlar zarar gorebilir.



2- Cok zayiflar, veremliler, bazi damar hastaliklari, mide, bagirsak, kalp hastalari
usuliiyle banyo almalidir.

3- Epher (atardamar) tikanikligit ve atardamar anevrizmasi olanlara su tedavisi
yapilmamalidir.

4- Felgliler camur banyosu almamalidir.

5- Astimli hastalar tedbirli olmalidir.

6- Cocuklar 1lik ve serin banyo yapmalidir.

7- Kis aylarinda yapilacak soguk su banyolar1 10-15 dereceden asagi olmamalidir. Ve
banyodan 6nce birka¢ dakikalik yiiriiyiis yapilmalidir.

8- Tok karnina banyo yapilmamalidir.

9- Sabah yapilan soguk banyolar kuvvet hissi, yatarken yapilan 1lik banyolar uyku verir.

Eserde baz1 6zellikli hastaliklarda kaplica sularinin ve ¢camur banyolariin nasil kullanilmasi

gerektigi ile ilgili uyarilar bulunmaktadir. Bu hastaliklar sirasiyla s6yle sunulmustur;

Romatoid artrit, osteoartrit; Sicak Kaplicalar, camur banyolari
1-Hiizai kaplicalarinda 7 glin camur banyosu, 2 kiir halinde.
2-Sabah aksamda 1 er kez havuz banyosu.
3-Camur banyolar1 39-42 ¢ olup. 10-20 dk kalinmali.

4-Banyo sonras1 agrilar1 artan hastalar banyolara devam etmemelidir.

Siyatik; Hiizai kaplicalarinda 6 hafta ¢camur banyosu, soguk su tatbiki, kiikiirtlii banyolarda
tedaviye eklenmelidir.

Hipertansiyon; 34-36 derecede su ile ayaklardan baslamak iizere iki dakika devam eden su

carpmalar1 yapilir. 33 dereceden baglayarak 25 dereceye inen duslar yapilir.

Hipotansiyon; Soguk sudan iyi neticeler alir.



Varis ve Filebitlerde; 45 derecelik sulardan yavas yavas dokmek suretiyle 3-4 dakika siiren

banyolar yapilmalidir. Su carpmamalidir. Emboliye sebep olabilir.

Nevrasteni; 37 derece su ile 10 dk ile baslayip 1 saate kadar devam eden banyolar kullanilir.
Hergilin yarim derece indirilerek 29 dereceye kadar diisiiriilebilir. Bu banyolar1 yatarken

yapmak iyi uyku temin eder.

Adet giicliiklerinde; 45 derecelik su ile ayak, bacak, havlasa 10 dk banyo edilir veya bel

iizerine 1slak sicak kugaklar sarilir.

Rahim kanamalarinda; Gogiisler lizerine soguk 1slak bezler konur veya ayaklara soguk su

dokmeleri yapilir.

Yumurtahk iltihaplarinda; Karin iizerine gobek alt kismina buz konur.

Giiniimiizde Hiidai Kaplicalan

Sandikli Belediyesi biinyesinde isletilen tesislerin ilave olarak son donemde 5 yildizli
oteller de hizmete girmeye baslamistir. Sandikli Hiidai Kaplicalari, Isletme, Termal Otel ve
Eski Otel olarak faaliyet vermektedir. Tesislerde; Isletme boliimii tatil kdyiinde 143 Banyolu,
122 Banyosuz ve yaz sezonlarinda faaliyete giren cadir kent ve 2 adet Termal otel

bulunmaktadir. ( 9,10)

Hiidai Kaplicalarinda Belediye biinyesinde faaliyet gosteren tesisleri ise soOyle
siiflanmaktadir; Dogal Camur Banyolari, Termal Havuzlar, Tabii Saunalar, Tiirk Hamama,
Masaj Salonlari, Giizellik Merkezi — Kuafor, Bilardo, Masa Tenisi, Oyun Salonu, Aligveris
Merkezleri, Bisiklet Parkuru, Basketbol Sahasi, Yiirlis Parkurlar1.(9,10)



Sonuc¢

Giliniimiizde belirli patolojilerin tedavilerinde c¢amurlarin kullaninminin  giderek
yayginlagtigi gozlenmektedir. Peloidoterapiye olan ilgide giin gegtikge gerek diinyada gerek
iilkemizde daha da arttirmis, iilkemizde de bircok Peloidoterapi merkezi hizmete girmistir.
Ulkemizde bu anlamda onemli dogal kaynaklar yiizyillardir kullaniimaktadir. Ancak
teknolojinin gelismesi ve doganin ¢evre Kkirliliginden etkilenmesi sonucu kullanilacak
camurlarin iyi analiz edilerek sertifikalandirilmasi, standartlarin belirlenmesi gerekmektedir.
Talebi karsilayabilmek i¢in yeni rezervlerin arastirilmasi, formiillerin ya da recetelerin elde
edilmesi, spesifik tedaviler i¢in standartlarin bu alanda bilimsel calisma yapan ekipler
tarafindan olusturulmas1 gerekmektedir. Bu ac¢idan toplumsal bilinglenmenin saglanmasi da

Onemli noktalardan biridir.
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