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Ozet

27 Mayis 1882 giinii Istanbul ‘da dogmus olan Tevfik Saglam, Sadaret Sifre Kalemi Miidiirii Mehmet Salim
Bey’in ogludur. Yiiksek 6grenimini Demirkapi’da Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de tabip yiizbasi riitbesiyle
tamamlamistir. Mezuniyetinin ardindan bir yil Topkap: Sarayr icindeki Giilhane Tatbikat Hastanesi’nin Ig
Hastaliklar1 Klinigi’nde ¢alismustir. Gerek kitaplart ve gerek verdigi egitim ile modern tibba katkisi tartisilmazdir.

Tevfik Saglam, Tirkiye Verem Savag Dernegi’nin kuruculugunu ve baskanligini yaparak veremin iilkemizden
silinmesi icin biiyiik basarilar saglanmustir. 1927'de, Dr. Tevfik Ismail Gokge ile beraber Istanbul Verem
Miicadelesi Cemiyeti adl bir dernek kurmustur. Kurulmasin sagladig1 senatoryumlar, dispanserler ile Istanbul'da
etkin bir miicadele baslatmig; ardindan Anadolu'da subeler kurmaya baglamistir.

Verem Savas Miicadelesi adli eser 39 sayfadan olugmaktadir. 1944 yilinda Ankara’da Maarif Matbaasinda 6580
adet basilmustir. Kitapta veremin ne oldugu anlatildiktan sonra belirtileri iistiinde durulmustur. Cocuklarda verem
ve bunun belirtileri olarak istahsizlik, tartidan diisme, ates, balgam, kan tiikiirme gibi mevzular agiklanmaya
caligtlmistir. Veremin taninmasi, tedavisi ve bu konuda mevcut dispanserler, hastaneler tamitildiktan sonra
tilkemizde veremle miicadele dogrultusunda yapilan ¢aligmalar agiklanmuistir.

Gegmisten bu yana tiim diinyada pek ¢ok harabiyete neden olan bu hastaligin taninmasi; bu hastaligi teshis ve
tedavide biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda Tevfik Saglam tarafindan yazilan bu eserin incelenmesi
giiniimiiz tibbt i¢in de 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tevfik Saglam, verem, cumhuriyet donemi, saglik
Abstract

Born in Istanbul on May 27, 1882, Tevfik Saglam received higher education at Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane (Imperial School of Medicine) in Demirkap1, and graduated as a medical officer with the rank of captain.
One year after his graduation, he worked in the Internal Diseases Clinic of Giilhane Hospital. Through the books
he wrote and education he gave, Tevfik Saglam made significant contributions to modern medicine.

As the founder and head of the Association for Struggle against Tuberculosis, Tevfik Saglam contributed a lot to
the eradication of tuberculosis in our country. Together with Dr. Tevfik Ismail Gokge, Tevfik Saglam founded an
association named “Istanbul Association for Struggle against Tuberculosis” in 1927. He initiated an effective fight
in Istanbul owing to the active role he assumed in the foundation of sanatoriums and dispensaries; and then he
started opening units in other parts of Anatolia.

His work titled Struggle Against Tuberculosis consists of 39 pages. It was printed in 6580 copies at Maarif
Printing House in Ankara in 1944. After defining what tuberculosis is, he focuses on the symptoms. Then he
explains tuberculosis in children and mentions loss of appetite, weight loss, fever, phlegm and hemoptysis as
symptoms of tuberculosis in children. He continues with diagnosis and treatment of tuberculosis, names the
dispensaries and hospitals working in this field, and finally explains the endeavors to fight against tuberculosis in
our country.

In order to diagnose and treat tuberculosis, it is of importance to know the details of this disease that has caused
great harm so far. In this respect, a study on this work written by Tevfik Saglam would provide significant
information to modern medical practices.
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TEVFiK SAGLAM VE VEREM SAVAS MUCADELESI

1. TEVFIK SAGLAM’IN YASAM OYKUSU:

27 Mayis 1882 tarihinde, Istanbullu bir ailenin ¢ocugu olarak Istanbul’da dogmustur.
Babas1 Sadaret Sifre Kalemi Miidiirii Mehmet Salim Bey, annesi ise Nevber Hanim’dir. (1)
1895°de Sarayburnu Demirkap1’da bulunan Askeri Tibbiye Idadisi’ne girmistir. Askeri Tibbiye
Mektebi’'nden 1903°de asker yiizbasi olarak mezun olmustur. Bir yi1l Giilhane Klinigi’'ne devam
edip, burada Siileyman Numan Hoca’nin yaninda I¢ Hastaliklar1 Klinigi ve laboratuarinda
calismistir. 1904’de Giilhane Dahiliye Klinigi’ne asistan olarak segilmis ve 1906’da Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane i¢ Hastaliklart Muallim Muavinligi smavini kazanarak, Giilhane’den
ayrilmis, askeri ve sivil tip okullarinin birlestirilmesi ile olusan Dar’iil Fiinun Tip Fakiiltesi’nin
3. I¢ Hastaliklar1 Klinigi’nde Siileyman Numan Hoca’nin yaninda laboratuar sefi olmustur(1,2).
1912 yilinda Binbasiliga yiikselerek Balkan Harbi’nde Sihhiye Boliigii’nde bashekim olarak
calismistir. 1915°de, heniiz 32 yasinda iken Istanbul’da bulunan 2. Ordunun Bashekimi
olmustur. Birinci Diinya Savasi sona erince, Sark Ordulari Grubu Miifettisliginden ayrilip
Istanbul’a donmiistiir. 1919 yilinda Tip Fakiiltesi i¢ hastaliklar1 6gretim kadrosuna katilmustir.
Aymi yil Istanbul’da ¢ikan veba salgminda Saghk Miidiirliigii biinyesinde kurulan Veba
Komisyonu’nda calismistir. 1922 yilinda Ankara Cebeci Hastanesi Dahiliye ve Intaniye Klinigi
Sefligine getirilmis, 1923 Ocaginda Izmir hastanesi Dahiliye Sefligine atanmistir. Bunun
yaninda I. Milli Tiirk Tip Kongresi’nin gergeklestirilmesinde Genel Sekreter olarak gérev almus,
Tiirk Kodeksi Hazirlama Komisyonu’nda yer almigtir(1).

Tabip odasinin kurucu baskani Tevfik Salim Pasa, Kurtulus Savasinda onemli katkilar
yapmis bir “muallim”dir. Istanbul’dan Anadolu’ya giden hekim Kkafilesi icinde olan Istanbul
Harbiye Nezareti Sthhi Harp Tarihi Komisyon Bagkani Tevfik Salim Bey Ankara’da Sihhiye
Bagkanligi’na getirilmis, Ocak 1921°de ise gorevden alinmistir. Tevfik Salim Pasa yetenekli,
deneyimli, basarili ve orgiitliiliige yatkin bir kisilik olmustur. Bir Demokratik Kitle Orgiitii olan
Tirk Tabipleri Birliginde 1896 medikopolitik konulara olan ilgisini yalnizca Etibba Odasi
kurucu bagkanligi ile degil, Belediye Meclisi iiyeligi yaparak da gostermistir(3).

1926 yilinda Tip Fakiiltesi Dahiliye Klinigi profesorliigiine segilmistir. 1927 yilinda
Istanbul’da Verem Savas Dernegi’nin iiyesi olmustur. 1929 yilinda yeni kurulan istanbul Etibba
Odas1 Baskan1 olmus, 1931 yilinda bu géreve yeniden segilmistir. 1933 Universite Reformu ile
Dar’iil Fiinun’un kapatilip yerine Istanbul Universitesi kuruldugunda, Tip Fakiiltesi 2. Dahiliye

Klinigi Ordinaryiis Profesorliigiine ve Fakiilte Dekanligi’na atanmis,(4) 1934 yilinda, 1933



Universite Reformu ¢ercevesinde Almanya’dan davet edilen Ord. Prof. Dr. Erich Frank’in, I¢
Hastaliklar1 Klinigi direktorliigline atanmast girisiminin basladig siiregte iiniversiteden ayrilmak
zorunda kalmastir.

Bu tarihler kadin hekimlerin iilkemizde calismasi ¢ok hos karsilanmamaktaydi. Bu
asamalardan ge¢meye calisan bir kadin hekimimiz Dr. Kiiley, 1936’da Haydarpasa Numune
Hastanesi agilinca Prof. Tevfik Saglam’in yaninda goérevlendirilmistir. Dr. Kiiley, hastanede
calismaya basladiktan sonra, 1937-1938 yillar1 arasinda Viyana, Berlin, Diisseldorf ve
Tornsheide Sanatoryumunda inceleme gezilerinde bulunmustur. Ogrenci ¢oklugundan dolayi
1942 yilinda tgiincii bir Dahiliye klinigi ac¢ilip Tevfik Saglam bu klinigin basina getirilince,
dahiliye klinigi servis sefi olarak 1943 yilina kadar servisi tek basina yonetmistir. Ayni yil
Tevfik Saglam’in destegi ile birlikte tiniversite kadrosuna ge¢mek i¢in ugrasmistir(5,6,7).
Goriiliiyor ki zamanin ortak diisiincesi olan bayan hekim karsithigi goriisiinii benimsememistir.

Tevtik Saglam’in iilkemiz ic¢in yaptig1 diger bir yenilik Tirkiye’de ilk histoplazmoz
tanisi, 1943 yilinda Dr. Tevfik Saglam tarafindan Rizeli bir hastaya postmortem olarak
histopatolojik bulgular ile koymus olmasidir(8). Ayrica Ankara Tip Fakiiltesi'nin Kurulmasi
Hakkinda Kanun’un ¢ikmasindan, ilk bina insaatinin temelinin atilmasina varincaya kadar her
asamasinda gordiigiimiiz H.A.Yiicel’in  bakanliginda Ankara Tip Fakiiltesi'nin ac¢ilmasina
yonelik hazirliklan yiiriitecek komisyonda Tevfik Saglam, Ankara Fen Fakiiltesi Dekani Prof.
Hayri Dener ve Prof. Hikmet Birand, M.E.B. Miistesar1 Thsan Sungu, M.S.B. Saglik Dairesi
Bagkan1 Tiimgeneral Dr. Abdiilkadir Noyan, Giilhane Bashekimi Prof. Dr. Zeki Haki Pamir ve
Yiiksek Ogretim Genel Miidiiri Necmettin Halil gibi sahsiyetlerin de  yer aldigim
gormekteyiz(9,10).

81 yillik hayat siirmiis olan Tevfik Saglam, Istanbul Tabip Odas1 Baskanligi, Hekimler
Dostluk ve Yardimlasma Cemiyeti'nin kuruculugu, Istanbul Verem Savas Dernegi kuruculugu,
Istanbul Universitesi Rektorliigii, Tip Fakiiltesi Dekanligi, Yiiksek Saglik Suras1 Uyeligi, Milli
Savunma Bakanligi Ordular Sihhiye Dairesi Baskanligi, Giilhane Hastanesi Bashekimligi,
Haydarpasa Numune Hastanesi - Cebeci Hastanesi ve Izmir Hastanesi hekimlikleri gorevlerini
sigdirmanin yaninda; kendini toplumun saglik sorunlarinin ¢6ziimiine adayan bir sahsiyet

olmustur.



2. VEREM TARIiHI VE TURKIYE’DE GELISIMi

Tiiberkiiloz etkenlerinin varligi insanin varolusundan daha eskilere dayanmaktadir.
Hastaligin varlig1 ise insanoglunun toplu yasama ge¢mesiyle fark edilebilmistir. Hastaliga karsi
almacak oOnlemleri, korunma ve tedavi yontemlerinin uygulanabilmesini saglayabilmek ve
enfeksiyon hastaliklarinda etkenini bilmek, tanimlanmak gerekmektedir. Bu bilgilerin elde
edilmesi igin gegen siire on binlerce asira ve sayisini diisleyemedigimiz kadar cana mal
olmustur. Tiiberkiiloz, biitiin kitalarda, iilkelerde bulunan bir hastalik olmustur. Giiniimiizde hala
tek mikroorganizmanin yaptig1 en ¢ok dldiiren bulasici hastaliklar arasinda gosterilebilir(11,12).

M.O. 2250 yillarinda yazilan Hammurabi Kanunlarindan anlasildigina gore, dénemin
mistik anlayis1 disinda verem ilahi bir ceza olarak algilanmaktadir(L.W.King). Buharali ibni
Sina (M.S. 980-1038) hastaligin insandan insana bulasabilecegini, ¢cocuk emziren veremlilerin
tedavi edilmesi gerekliligini ‘El-kanun fi’t- tibb’ adli eserinde yazmistir. Ayrica verem
tedavisinde giil suyu ve giil serbeti kullanilmasinin faydali olacagini belirtmistir(11).

15. ve 17. yy Ronesans doneminde anatomik c¢aligmalara izin verilmesi, hastaliklarin
etiyolojisinin anlasilmasinda biiylik etkisi olmustur. Andres Vesalius’un ¢alismalarinda
Tiiberkiiloz’lu hastalarin otopsilerinde kaviter lezyonlarmin bulundugu bildirilmistir(13).
Yaklasik 300 yildan beri Tiiberkiiloz’un insandan insana bulasabilecegi diisiincesi varoldugu
halde deneysel olarak gosterilememistir. 5 Aralik 1865 tarihinde Jean Antoine Willemin, Paris
Tip Akademisi’nde yaptig1 sunumda ‘tiiberkiilozun sebebi bir mikrop, bir germdir, bu hastalik
mikrobu, hastalandirdigi dokularda bulunmaktadir ve burada cogalarak hastaliga sebep
olmaktadir’ demistir(13).

Bizdeki duruma bakacak olursak Osmanli padisahi II. Mahmut ve I. Abdiilmecit’in
verem nedeniyle oldiikleri bilinmektedir(12). Ayrica II. Abdiilhamit padisahligi sirasinda
istahin1 kaybetmis ve uzun siiren atesli bir hastalik gecirmistir. Durumu diizelmeyince
Almanya’dan  hekimler getirilmistir. Hastaligin1  tarif eden en belirgin hastalik
tiberkiilozdur(14). Tiberkiilinin, tedavi amaciyla kullandigmi ag¢iklanmasindan sonra
gelismelerin yerinde incelenmesini isteyen II. Abdiilhamit bir saglik heyetini Berlin’e
gondermistir. Inceleme yapan heyet tiiberkiilinin faydalar1 yaninda zararli da olabilecegini
bildirmislerdir. Bu dogrultuda Padisahin emri ile veremin yayilmasini dnleyici tedbirler alinmais,
verem hastanesinin kurulmasi fikri dogmustur(11,12). Abdiilhamit déneminde Dr. Alonitis,
tiiberkiiloza karsi bir savas derneginin kurulmasini, Rus hastanesi hekimlerinden Dr. Stchepatiev
de Marmara Denizi’ndeki Prens adalarinin birinde veremliler i¢in sanatoryum yapilmasini

onermislerdir(12)



Yine Abdiilhamit’in bu ¢abalar1 dogrultusunda Paris’te 1906 yilinda yapilan ilk uluslar
aras! tiiberkiiloz kongresine bizden de delegeler gitmistir. Ulkemizi kongrede temsilen Besim
Omer Pasa katilmistir. 1914 tarihinden itibaren veremden 6lenlerin ihbart zorunlu olmustur. I.
Diinya savasi sirasindaki aclik, yoksulluk ve felaketler sebebiyle Osmanli’da veremli hasta
sayis1 artmistir. 11k dispanser, Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti ad1 altinda 1918 tarihinde
kurulmustur. Dernegin baskanligina Dr. Besim Omer Pasa segilmistir(15).

3. TEVFIK SAGLAM’IN VEREM SAVAS MUCADELESI ADLI ESERININ
DEGERLENDIRILMESI

Saglam, 1934 yilinda uzun yillar siirdiirecegi Istanbul Verem Savas Dernegi
Bagkanligi’n1 tstlenmistir(11,16). 1936 yilinda yeni kurulmakta olan Haydarpasa Numune
Hastanesi Dahiliye Klinigi Sefligi’'ne atanmig, 1940 yilinda Saglik Bakanligi Yiiksek Saglik
Suras1 iiyeligine getirilmistir. 1942 Mayis’inda Tip Fakiiltesinde yeniden acilan 3. Dabhiliye
Klinigi ordinaryilis profesorliigiine getirilmistir. Saglik Bakanligi tarafindan Kuduz Enstitiisii
olarak kullanildiktan sonra bosaltilan pavyonu sifirdan baglayarak modern bir 3. Dahiliye Klinigi
haline getirmistir. 1942 yazinda Universite Rektorliigiine tayin olmus ve 1943 yilinda Istanbul
Verem Savas Dernegi’nin bagkanhigim iistlenmistir. 1946 yilinda 49369 sayili Universitelerin
Mubhtariyeti Kanunu’nun ¢ikarilmasini saglayarak ayni yil rektorliikten ayrilmistir. 1948 yilinda,
o yillarda iilkemizde yilda on binlerce can almakta olan Tiirk Verem Savas Dernegi’ne gelir
saglayici ilk kanunun ¢ikarilmasini saglamistir. 1949 yilinda, 6liinceye kadar siirdiirecegi bir
gorev olan UNESCO Tiirk Milli Komisyonu Bagkanligina secilmistir.

Ulkemizde tiiberkiiloz alaninda en ¢ok calismayr Tevfik Saglam’in yapmis oldugunu
sOylemek yanlis olmaz. Tevfik Saglam’in tliberkiilloz alanina yonelmesine kendisinin de
tiilberkiiloz hastaligina yakalanmasi etkili olmustur. Bunun yani sira Saglam’in tiiberkiiloz
alanina yonelmesinin bir diger sebebi, I. Diinya Savasi siiresinde IIl. Ordu’da basariyla
siirdiirdiigii tifiis miicadelesinde kazandigi deneyimlerdir. Diger onemli neden ise Tevfik
Saglam’in esi Naile Hanim ile evlenebilmek olmustur. Naile Hanim, bat1 usulii yetismis, varlikl
bir aileye mensup ¢ok giizel bir kadindi. Cevresinde kendisiyle evlenmek isteyen ¢ok kisi vardi
ancak o siralar Naile Hanim tiiberkiiloza yakalanmigti. Tevfik Saglam miistakbel esine “Sizi
ancak ben rahat yasatabilirim” s6ziinii vermis ve bu soziinii dmrii boyunca tutmaya ¢alismistir.
1925-1927°de yapilan Milli Tiirk Tip Kongrelerine esas konu olarak tiiberkiilozu aldirmis ve II.
Kongrede konunun raportdrii de olmustur. 1927°de “Istanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti”nin

kurulmasina 6nayak olmus ve 1936’da 6liimiine kadar da bagkanligin1 yapmistir(17).



Tevfik Saglam Verem Savas siiresince ayn1 adli bir de kitap yazmustir. Kitabi, Istanbul
Universitesi’nde rektdr ve Uciincii I¢ Hastaliklar1 Klinigi ordinaryiis profesdriiyken kaleme
aldigimi ve kitabin Iyi Yasam Serisi:4 igerisinde ve Ankara’da 1944 yilinda Maarif Matbaasinda
basilmis oldugunu 6grenmekteyiz. 39 sayfadan olusan kitap, 14 boliim ihtiva etmektedir(18).

Kitap baslica on dort fasildan olusmaktadir:

Birinci fasilda, Verem’in tim diinyaya vermis oldugu zararlar ve harapliklar1 ortaya
koyabilmek icin istatistiki verilere bagvurulmustur. Ulkemizde Adana, Afyon, Ankara, Antalya,
Aydin, Balikesir, Canakkale, Corum, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, Icel, Isparta, Istanbul,
[zmir, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Manisa, Samsun, Tekirdag olmak iizere 21 vilayette akciger
vereminden Oliimlerin sayisinin toplam niifusun %20 sine yakin oldugu istatistiklerden
anlasilmaktadir. Bu istatistiklere ragmen {llkemizde verem afetinin ilgisizce karsilandig
vurgulayan Tevfik Saglam, eger bu hastaligin tedavisi miimkiin olmasayd:i ilgisiz
kalinabilecegini ancak bu illetle yogun bir sekilde miicadele eden devletlerin bu illeti biiyiik
olgiide yok ettiklerini sdylemis ve Ornek olarak da Almanya, Amerika, Fransa, Italya’yi
vermistir(18).

Ikinci fasilda, Verem’in nasil bir hastalik oldugu iistiinde durulmustur. Verem hastalig,
verem mikrobunun viicutta yaptigi bir hastaliktir. Verem mikrobu, basil denilen uzun ¢omak
seklindeki mikroplardandir. Bunun i¢in buna verem basili ya da ortaya ¢ikaranin biiyiik adiyla
Koch Basili adi verilmektedir. Verem basilinin boyunun bir milimetrenin 1,3-3,5’1 kadar
oldugunu belirtmistir. Hareketsiz olan bu basilin diger pek c¢ok mikroplar gibi tekrar
tiretilebildigini ve hayvanlardan insanlara hastaligi getirebildigini sdylemis ve veremin hangi
yollarla bulastigini1 da tek tek aciklamistir. Hastalik tozla, yiyecekle hatta teneffiisle bulasabilen
bir hastalik oldugunu vurgulamis ve anne babalarin ¢ocuklariyla temas i¢ine girerken eger basili
tasiyorlarsa bulastirabileceklerini sdylemistir. Aslinda ¢ocuklarin anne babadan diinyaya
gelirken bu mikroba direngli olduklarin1 ama direngli olmayanlar i¢in bu mikrobun hastalik
sactigini ve kisilerin daha dikkatli olmasi gerektigini vurgulamigtir. Bu mikrobun digerlerinden
farkli olarak disin1 kaplayan balmumundan bir zar1 vardir. Tevfik Saglam verem basilinin
kimlerde ve hangi hayvanlarda hastalik husule getirdigini de agiklamistir.

Ugiincii fasilda ise, V. Piraguet’in deri deneyi anlatilmistir. Deneye gére; kolun ig tarafi
ortasi eter veyahut alkol ile silinir. Hususi bir igne ile delerek derinin en sathi tabakasi agilir. Bu
birbirinden bir santimetre uzaklikta {ic noktada yapilir. Ust ve alt deliklere birer damla
tiiberkiilin konulur. Orta delige hi¢ bir sey konmaz. 24-48 saat sonra bu bolgelerde kirmizilik ve

kabariklik olusursa reaksiyon miispet demektir. Ortadaki delik kontrol i¢indir. Bu test vereme



hi¢ bulagsmamis insanlarda dogrudan dogruya tiibekiilin siringa edildigi halde bile yersel ve
genel bir etki olmaz. Eger viicutta verem afeti varsa, tiiberkilinin yiizde binde bir mahlulii bile
gayet siddetli bir reaksiyon yaratabilir. Bu deneyi uzun uzun anlattiktan sonra bir¢ok bulasici
hastalikta bagisikligin oldugunu ve hastalia bir kez yakalananin bir daha gegirmeyecegini
ancak veremde boyle bir bagisikligin olmadigini sdylemistir. Ayrica verem basili viicuda
girdikten sonra, o giine kadar hi¢ mikrop bulasmamis bir viicut ise ilk oturdugu yerde kiigiik bir
odak yapar ki bu ilk odak olarak adlandirilir. Bu ilk devreden sonra basiller lenfa yoluyla kana
gecer ve tiim viicuda dagilir. Bu, hastaligin ikinci evresi olan genellesmedir. Bu basiller viicutta
iyice yerleserek giderek etraflarini1 bozarlar ve ilerlemeye devam ederler. Akcigerlerden asagi-
yukart giden basiller girtlaga ulastiklarinda burada meydana getirdikleri, hastaligin ti¢lincii
evresidir. Yine bu fasil igersinde veremin nasil kendini gosterdigi agiklanmistir. Kiriklik,
kuvvetsizlik, kan tiikiirme, ates gibi belirtileri bulunan hastalifin ¢cocuklarda meydana gelisi ise
dordiincii fasili olusturmaktadir(18):

Cocuklarda veremin sinsi basladigini ve boyle devam ettigini soylemek miimkiindiir. 3-4
hafta sonra halsizlik, istahsizlik husule gelir, oksiiriik ve ates kendini gosterir. Bazen de verem
bilhassa akciger veremi hastalig1 cocuklarda sebepli sebepsiz birtakim alevlenmelerle ortaya
ciktigini soyleyen Tevfik Saglam bu belirtileri 1yi bilmenin erken tedavi i¢in yol alabilmek adina
ne kadar 6nemli oldugu iistiinde durmus ve bu belirtilerden : Besinci fasilda istahsizlig1 , Altinci
fasilda tartidan diismeyi, Yedinci fasilda ateslenmeyi, Sekizinci fasilda balgami, Dokuzuncu
fasilda kan tiikiirmeyi ve nasil husule geldiklerini siralamis ve agiklamistir. Bu belirtilerle
karsilagildiginda hangi yolun izlenmesi gerektigi tizerinde durmustur(18).

Onuncu fasil, veremin tanmabilmesiyle ilgilidir. Akciger vereminin baslangicinin
1900’1i yillarin basinda daha zor oldugunu ama giderek gelisme kaydedildigini ve kolay tespit
edilebildigini sdylemistir. Ozellikle rontgen muayenesi ile insanda teshisin ¢ok kolay oldugunu
soyleyen Tevfik Saglam, her kisinin hi¢ olmazsa yilda bir kez muayene edilmesi gerekliligini
sOylemistir(18).

On birinci fasil, veremin tedavi yontemlerini agiklamasi nedeniyle onemlidir. Tevfik
Saglam’a gore, viicut i¢inde yerlesmis verem basillerini dldiirecek, bu suretle veremi kokiinden
iyl edecek ila¢ henliz bulunamamistir. Bu halde verem tedavisinde yapabilecegimiz savasta
viicudun kuvvetlendirilmesi ve verem tedavisinde gerekli tiim usullerin uygulanmasina devam
edilmesi gerekmektedir. Verem viicut icin bir yangindir ve onu dizginleyebilmek i¢in iyi
istirahat etmek gerekmektedir. Ayrica bu hastalik icin 1yi ve kaliteli nefes almak gerektiginden

acik ve temiz havanin biiyiik 6nem arz ettigini belirtmistir. Akciger veremini tedavi etmek icin



pnomotoraks hekim tarafindan suni olarak uygulanabilecegini belirten Tevfik Saglam, bu
yontemin ¢ok faydali oldugunu belirttikten sonra tiim diinyada da tatbik edildiginin iizerinde
durmustur. Kollaps tedaviler icerisinde en yaygmi olmasina ragmen, bu ydntemin
uygulanamadigi iki durum vardir. Eger iki zar birbirine yapismis ise arasina hava géndermek
mimkiin degildir. Veyahut iki zar biisbiitiin kapali degilse bile baz1 yerlerde ufak tefek
yapisikliklar olabilir. Bu durumlarda bu yontemin uygulanamayacagini soyleyen Tevfik Saglam,
hasta i¢in bir de giinliik yasam kiirli planlamistir ve bunu da kitap igerisinde tablolastirmistir.
Verem viicuda agir bir harabiyet sagladigi igin kisi kuvvetli gidalarla, bol istirahat ve temiz
havayla desteklenmelidir(18).

On ikinci fasil koruyucu tedaviler hakkinda bilgiler igermektedir. Tevfik Saglam
memleketimizde bu illetle savasin yeni bagladigini belirttikten sonra bu hastalikla miicadelede
baslica su ydntemlerin izlenmesi gerektigini belirtmistir. Oncelikle diger bulasici hastaliklarda
uygulanan tiim tedbirlerin burada da tatbikinin yapilmasini, hastalarin miimkiin oldugunca erken
bulunmalar1 gerektigini, hastayi etrafi i¢in zararsiz hale getirmek gerektigini, hastalara en uygun
sartlar altinda tedavi olunmak imkanini vermek suretiyle hastalarin hemen iyi olmalarini
saglamak ve etraflarin1 koruma tedbirlerini yapmayanlarin derhal tecrid altina alinmalarin
vurgulamistir(18).

On Tlgiincii fasilda, verem dispanserlerinin yalnizca veremlilerin teshis ve muayene ve
tedavi edilen yerler olmadigini, verem savasinin en esasli islerinin buradan diizenlendigini
sOoylemistir. Bu dispanserlerin sehirlerde, koylerde ve niifusa gore yapilandirildiklarini
belirttikten sonra bu dispanserlerin bulunduklart yerleri devamli kontrol altinda tutuldugunu,
teshis tedavileri siiratli bir sekilde yerine getirdiklerini ancak kisi iyilesse bile kisi lizerindeki
kontrolii devam ettirdikleri lizerinde de durulmustur. Heniiz tutulmamis ama cevresinde ve
ailesinde boyle bir hastalig1 olanlarla birlikte yasayanlar ile durumu verem illetine miisait olan
kisiler lizerinde de denetim yiiriitiilmiistiir. On {igiincii boliimle baglantili olarak On doérdiincii
fasilda verem savasinin temeli olan verem dispanserlerinin iist kat1 olarak adlandirilan verem
hastaneleri hakkinda bilgilendirilmeye gidilmistir. Bu miiesseselerin amaci uygun sartlar altinda
hastay: tedavi ederken tedavi siiresini miimkiin oldugu kadar azaltmak ve hastalarin ¢evrelerine
verdigi zarar1 en aza indirebilmek olmustur. Verem hastanelerinin biiylik sehirler yakinlarina
yapilmasi lazim geldigi halde, temiz hava 6nemli oldugu icin ekseriyetle iyi bir iklime malik
olan yerlere yapildigini séylemek miimkiindiir(18).

Son fasilda ise bizdeki verem savasi iistiinde durulmustur. Ulkemizde bu illetle heniiz

yeni miicadeleye baslandigi sOylenmis ve iilkemizin diger ilkelerden geri oldugu



vurgulanmustir. Oyle ki iilkemizde bu hastaligin ehemmiyetinin heniiz kavranamadigina deginen
Tevfik Saglam, saglik ve sosyal yardim c¢er¢evesinde 1930 tarihli Umumi Hifzissihha
Kanunu'nda konuyla ilgili diizenlemeler oldugunu belirtmistir. Kanunun 113 ve 121
maddelerinde bu hastalik ve uygulanmasi gerekenler agiklanmis ve verem iilkemizde ihbari
zorunlu hastaliklar igerisinde gosterilmistir. Yine kanun bu kisileri bazi mesleklerden men
etmektedir. Ulkemizde yine bu hastalikla miicadele i¢in sanatoryum ve dispanserlerin kurulmaya
baslandigin1 ancak daha sayilarinin ¢ok az oldugunu sdyleyen Tevfik Saglam’in tespitlerine gore
ilerlemis memleketlerin Olglisiinde bu hastalikla miicadele edebilmek i¢in 200 dispanser ve
10000 yataga ihtiyacimiz varken, su anda 8 dispanser ve 1200 yataga sahip iilkemizin bu
konuyla daha yakindan ilgilenmesi gerekmektedir. Bu hastalikla miicadelenin bir ekip isi
oldugunu da unutmamak gerekir. Bu miicadelenin sadece hekimle degil, hemsiresiyle
yuriitiillmesi de 6nemlidir(18).

Ulkemizde 1940’11 yillardan sonra “Verem hastalig1 ilerliyor mu, yoksa geriliyor mu? ”
sorusunun yanitina baktigimizda 6zellikle Tevfik Saglam ile baslayan bu miicadelenin biiyiik bir
basariyla yiiriitiildiiglinii ve vereme yakalananlarin oraninin giderek azaldigini sdyleyebiliriz.
Bunun yani sira verem hastaligima yakalanmanin az olmasi yaninda tedavisinin daha ¢abuk
cevap verdigi ve tekrar niiksetmesinin eskiye nazaran azaldigi, kisilerin daha direngli olduklar
gozlemlenmistir(19).

Verem hemen her devresinde iyi edilebilen bir hastalik oldugundan, veremi tedavi etmek
ve veremli hastalarin 1zdraplarini en az seviyeye indirmek c¢ok onemlidir. Verem hastaligim
biisbiitiin ortadan kaldirmak miimkiindiir. Ancak bunun i¢in veremin erken taninmasi, teshis
edilebilmesi, hastanin uygun bir tedavi altina alinmasi gerekir. Boylece sadece veremli hastayi
kurtararak onun ocagmi kurtarmis olmayiz, ayn1 zamanda etrafina da bulagma tehlikesinden
kurtaririz.

Bu eser, yirminci ylizyilin onemli hastaliklarindan olan veremin Tevfik Saglam
tarafindan etraflica incelendigi ve toplum saghg ya da halk saghgr cercevesinde
degerlendirildigi, 6nemli calismalar igerisinde gosterilebilir. Soyle ki, verem zor bir hastaliktir
ancak Onlemeden Once kisileri tespit edip toplumdan tecrid edilmesi tutumunu, giiniimiiziin
popiiler anlayigi olan hastaliklara yakalanmadan tedbir almak yani koruyucu hekimlik

cercevesinde degerlendirmek yanlis olmayacaktir.
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