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OZET

Hemsireligin tarihi, kadmin sifa verici rolii ile baslamaktadir. Modern anlamda ise
hemsireligin Kirim Savasi (1854 - 1856) sirasinda, Florence Nightingale (1820-1910) ile
basladig1 kabul edilmektedir. Kirim Savasi swrasinda Florence Nightingale’in Uskiidar
Selimiye Kislasinda verdigi hizmetlerle, hemsirelik mesleginin dogusuna tilkemiz tanik
olmustur. 1911 yilinda goniilli hasta bakici kursu ile baslayan hemsirelik egitimi ile 6 ay
stiren kurs sonunda sertifika alan Miisliiman Tirk kadinlar1 ilk defa Balkan Savasi (1912) ve
Canakkale Savasi (1915 - 1916)’ nda hasta bakimina katilarak zorlu siiregte ¢ok 6nemli bir
gorevi yerine getirmislerdir. 1920 yilinda resmi hemsire {invanliyla mezun veren ilkokul,
Amiral Bristol Hastanesine bagli hemsire okuludur. Amiral Bristol Hemsirelik Okulu
giiniimiize kadar ¢ok &nemli hemsire isimlerin yetismesini saglamustir. ilk diplomali hemsire
{invanin1 kazanan Esma Deniz Ibrahim’de bu énemli isimlerinden biridir.

1902 yilinda Kavalar’da dogan 1997 senesinde hayati1 kaybeden Esma Deniz,
hayatin1 hemsirelik meslegine adamustir. 1922’de Bugiin Camlica kiz lisesi olarak bilinen

Camlica Ind Sultananisi’ni, 1924 yilinda Amiral Bristol Hemsirelik okulunu bitirmistir.



1924°de Amerika'da New York Columbia Universitesi, Teachres Colege'e gitmis 1930 yilinda
yurda donerek hemsireligini stirdiirmiistiir. 1943 yilinda agilan Tiirk Hemsire Dernegi'nin
kurucularindan olup bu dernegin 18 yil siireyle baskanlik gorevini {istlenmistir. Tiirk
hemsirelerini Uluslararas1 Hemsireler Birligi'nde temsil etmis, Kizilay Ozel Hemsirelik

Lisesi'nin kurulus asamalarmda gérev almistir. Esma Deniz, 73 yilin1 hemsirelige adamustir.

Tiirk Hemsirelik tarihine ilk diplomali hemsire olarak adin1 yazdiran Esma Deniz’in,
meslegin profesyonellesmesi adina gosterdigi ¢abalar yadsinamayacak kadar 6nemlidir. Tiim

geng meslektaglarina mesleki anlamda 6rnek olabilecektir.

Bu calismada hemsireligin kisa tarihi, Esma Deniz Ibrahim’in mezun oldugu Amiral

Bristol Hemsirelik Okulu tarihgesi, Esma Deniz Ibrahim’in yasam &ykiisii sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Esma Deniz, Hemsirelik Tarihi, Diplomali Tirk Hemsire, Amiral
Bristol Hemsirelik Okulu

ONE OF THE FIRST TURKISH GRADUATED NURSES IN THE REPUBLIC
PERIOD “ESMA DENiZ IBRAHIM"

SUMMARY

The history of nursing started with therapeutical role of woman. It was accepted that it
started with Florence Nightingale (1820-1910) during the crimean war ( 1854-1856). During
the crimean war, our country wittnessed the born of nursing profession with services of
Florence Nightingale in Selimiye Barracks. In 1911, with the nursing education starting with
course of patient caretaker, Muslim Turkish Women who got certificate at the end of the half
yearly course, fulfiled a great tast by attending care of patient in Dardanelles Battle ( 1915-
1916) and Balkan War ( 1912). In 1920, the first school that produced graduate with official
nurse title, was the nursing school depending on Admiral Bristol Hospital. Admiral Bristol
Nursing School has trained very important nurses until today. Esma Deniz ibrahim gaining

the title of the first graduated nurse, is one of these important names.

Esma Deniz who was born in 1902, Kavalar and died in 1997, devoted his life to

nursing profession. In 1924, she graduated from Camlica ina Sultanasi that is known Camlica



Girls High School today and Admiral Bristol Nursing School in 1924. In 1924 she went to
Teachres Colege of New York Columbia University in USA and came back Turkey to
continue nursing profession in 1930. She was one of the founders of Turkish Nursing
Association and took presidency task for 18 years in this association. She represented Turkish
Nurses in Union of Internaional Nurses and took part in the foundation phase of Kizilay

Private Nursing High School. Esma Deniz devoted her 73 years to nursing.

Esma Deniz who was the first Turkish graduated nurse in Turkish Nursing History,
made a great efforts on behalf of professionalisation of nursing profession and these efforts
are really very important incontrovertibly. She can be a model for young colleagues.

In this article, it is presented the short history of nursing and Admiral Bristol Nursing

School that Esma Deniz Ibrahim graduated from, life story of Esma Deniz Ibrahim.

Key Words: Esma Deniz, History of Nursing, Turkish Graduated Nurses, Admiral Bristol
Nursing School

HEMSIRELIGIN TARIHSEL SURECI: ESKi UYGARLIKLARDAN GUNUMUZE

Uygarlik Diinyasinin kadinin sefkatli ellerine biraktigi hasta bakimi tip tarihi kadar

uzun bir gegmise sahiptir.

Latince “nurture(nutrio)” kokiinden gelen Hemsirelik s6zctligii, yardima muhtag; yash
geng, hasta ve yaraliya verilen bakimi ifade etmektedir. Bu meslegi ifade etmek igin
kullanilan Hemsire (hem-sire) sozciigli Farsca’dan alinmis olup “stitleri bir olan, kiz kardes”
anlamindadir. Hasta bakimu ile ilgili kullanimlara baktigimizda “hemsire s6zcligiinlin” ¢okta
eski bir kullanimi olmadigmi goriiyoruz. Osmanli kaynaklarinda “hastabakici” olarak
tanimlanmigtir. Tiirkiye’ye Fransa’dan gelen sorler ve 6zellikle Giilhane’ye gelen alman
svesterler sonra hasta bakimi ile ilgilenenlere hemsire denilmeye baslandigr kabul
edilmektedir (1). (1)O yillarda “hemsire” sdzcligiiniin yaygin olarak kullanilan kiz kardes
anlamiyla karistirmamak icin uzun yillar 1950’li yillara kadar diplomali hemsirelere dahi

hastabakic1 hemsire ifadesi kullanilmistir.

Hemgirelik “ahlak merkezli saglik bakim meslegi” olarak tanimlanmigtir. Tim
insanlik tarihi boyunca hastalarla ilgilenen hastalig1 iyilestirmeye c¢alisan insanlar olmustur.

Hemgsirelik mesleginin gelisiminin koklerini bulmak zordur. Bunun nedeni, tip hemsirelik ve



diger saglik bakim mesleklerinin ayni kokten c¢ikmis olmasidir. Tip ve hemsirelik
mesleklerinin her ikisi de uzun bir sifa vericiler siireci yasamistir. Hemsirelik tarihinde
insanlarin genellikle kadmlarin- acryr rahatlamaya calistigi bilinmektedir. Baslangigta
hemsirelerin gereksinimi olan insanlara bakim verme istegi pratik, ahlaki ya da manevi
etkilerden kaynaklanmistir. Hemsirelik, kadmnin durumu ile baglantili kagmilamaz bir
meslegin hikayesidir. Sifa vericilerin ve sonradan gelen hemsirelerin tarihi pek ¢ok asamadan
geemis ve toplumsal hareketlerin nemli bir par¢ast olmustur. Tarihte iyilestirme sanatinin tek
uygulayicis1 olarak kadinlarm onurlandirildigi donemler ve ayni zamanda kadinlarin

teslimiyet¢i ya da itaatkar iyilestirme rollerine zorlandig1 donemler olmustur (2).(2).

Eski Kiiltiirlerde, tedavi eden kisi, yeryiiziiniin kutsal unsurlariyla ve saglik
uygulamalarindaki ruh ile i¢ i¢eydi. Her kiiltiir sifa vericilik meslegini kutsallikla iliskili
olarak ele almistir. Eski uygarliklarda iyilestirme sanati papazlar, rahibeler ve saman vb.
ozellikli kisiler tarafindan torenler esliginde gergeklestirilmistir. Bu eski iyilestiriciler ilgili
kiiltlirlerin inandig1 tanrilarin yeryiiziinde viicut bulmus halini temsil etmekteydi. Eski
uygarliklarda iyilestirme sanatlarmin liderleri kadmlar, ¢ogu zengin ve yaygmn kiiltiiriin,
kadinlarin saygin iyilestirici ve rahibe gorevi iistlendigi kanitlar gormek miimkiindiir. Diinya
acimasizlastikca ve tanrilarin erkek egemen roller iistlenmesi ile kadinlarin bagimsiz ve

birincil iyilestirici rolleri el degistirmistir (2,3).

Erken Hristiyan Doneminde, Hristiyan inaniginin ve orgiitlenmis Hristiyan dininin
saglik tarihi lizerindeki etkisi ¢ok yonlii olmustur. Bu donem i¢in Hristiyanligin hemsirelik
tizerine olumlu olumsuz etkileri oldugunu savunanlar bulunmaktadir. Hemsirelik hizmetini
verenler arasmda rahiplerin  bulundugu fakat kadin sayisinin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Hemsireler hasta bakimi yaninda, hastalarm ruhsal ve dinsel inanglarma da

yardimc1 olmaktaydilar. Bunlardan bazilar1 hala “azize’ ve “aziz” sifatlariyla anilmaktadir

(3,4,5).

Orta cagin ge¢ donemlerinde, Avrupa’da nitelikli hastaneler yaptirilmis ve bu
hastanelerde nitelikli hemsirelik hizmetleri verilmistir. Bu dénemde hemsirelik gelismis,
14’lincii yiizyilda bagimsizliklarinin doruguna ulagmistir. Ebelik goérevini yiiriittiikleri gibi,
hasta bakiminda ¢esitli bitkisel ilaglar ve tedavi edici teknikleri de hemsireler kullanmislardir.

Ancak bundan sonra hemsirelik i¢in gerileme donemi baglamistir (3,4,5).

Hemsireligin karanhk donemi; Kilise ve manastirlardaki bilim ortami, yerini dini

inanglarin politik ve ekonomik gii¢ ugruna somiiriildiigii bir diizene birakmist1. Kilise ve din
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adamlarma olan giivenin sarsilmasi, hemsireligin de konumunu olumsuz etkilemistir. Feodal
diizen nedeniyle iyice yoksullasan koyliiler hosnutsuzluk iginde isyan etmeye baslamistir.
Y Oneticiler, kdyliilerin iginde yasayan ve kendileri de birer koylii olan hemsireleri, baglatilan
koyli ayaklanmalarmnin liderleri olarak gormiislerdi. Bu nedenle gerek kilise, gerekse eyalet
yOneticileri, biiyiictileri hemsirelere kars1 ekonomik yonden desteklemis ve orgiitlemislerdir.
Bu kargasa i¢inde hemsirelerin yaptiklar1 bir ¢ok uygulama kotii olarak gosterilmis ve dinsel

gerekgelerle iskence gorerek oldiiriilmeleri yasal diizenlemeler getirilmistir (3,4,5).

Ronesans Donemi; yasam standartlarinin yiikseldigi yeniligin dogusu olarak kabul
edilmistir. 17 ve 18 yiizyillarda aydinlanma hareketi ardindan gelen sanayi devrimi artan
niifus ve kentlesme hareketi hemsirelik mesleginin gelisimini etkileyen en 6nemli faktorler

arasmdadir (3).

Yenicag Avrupa’sinda; sanitasyon ve bireysel hijyen c¢ok kotii durumdaydi ve
hemsirelerden vazgegilecek bir donem degildi. Bebek oliimleri ¢ok fazla, ¢igek, kizil, difteri,
veba, kolera salginlar1 ¢ok sik goriiliiyordu. Hastalar bakimsiz, toplum ge¢miste hemsirelerin
sundugu sosyal hizmetlerden de yoksundu. Bakim gereksinimi kendini siddetle

hissettirdiginden, bir siire sonra hastaneler yeniden agilmaya baslamistir (4,5,6).

Hemsireligin yeniden dogusu; Endiistriyel gelisimin hizlanmasi, kentlesme;
Ozgiirliik, insan ve kadin haklar1 adina gelisen fikir ve olaylar, savaslar hemsireligin yeniden
dogusuna temel olusturmustu. Bu degisim ortaminda yetisen Florence Nightingale ile

hemsirelik ¢agdas hemsirelik donemine girmistir (3,6).

Tiirkiye’de hemsirelik meslegi bir takim sosyal nedenlerle uzun siire ortaya ¢ikma ve
gelisme olanagi bulamamis ve hemsirelik mesleginin dogusu cumhuriyetin kurulus yillarma
kadar uzamistir. Osmanli doneminde II.Beyazid devrinde Galata Sarayi’nda kurulan Enderun
Mektebi’nin hastanesinde hasta genglere bakmak i¢in yasli kadinlar gorevlendirilmis Hastalar
Ustast olarak adlandirilmistir. Osmanli sarayinda hekimlere yardimci olarak calisan bakict
kadinlarm bulundugu toplum iginde serbest meslek icra eden ebelerin ise ayricalikli konumda
oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda Anadolu-Osmanli toplumunda asici kadmlarm 6nemi
vurgulanir. flag hazirlayip, bakim ve tedavi islerini yiiriiten kadin sagalticilar, ebe kadmlar ve
cikik¢i-kirikgilar halka hizmet ediyordu. Gelisen saglik hizmetlerine ve tip uygulamalarina
etkili bakim destegi verecek nitelikte hemsirelerin bulunmamasi, bu yillarda giiglit Osmanl

Imparatorlugunun saglik sisteminin belki de en zayif yonii olarak nitelendirilmekteydi
(5,7,8,9).



Tiirkiye’de modern anlamda hemsireligin gelisimi I. Diinya Savasi ile birlikte
baslamistir. 1911 Trablusgarp ve 1912 Balkan savaslarinda sosyo-kiiltiirel etmenlerle
Osmanlilarda kadinin konumu, savag yaralilarina ve hastalarina bakim verecek kisilerin
bulunmamasi ve uygun yerlerin bulunmamasi gibi sorunlar yaratmis, biiyiik insan kayiplarina
neden olmustur. Yasanan bu kayiplar yaralanan ve hastalanan askerlere bakim vermek igin

tilkemizde ilk kez hemsirelige gereksinim duyulmasina neden olmustur (8,10,11).

I. Diinya Savasi’ndan sonra ortaya c¢ikan zorlayict gelismeler yatakli saglik
kurumlarmnin agilmasi, Tiirk hekimliginin ilerlemesine ragmen, hastalara bakim verecek
yetigsmis, egitimli, bilgili hemsirelerin bulunmamasi bazi hekimlerimizi bu konu iizerinde

calismaya yoneltmistir.

Ulkemizde hemsirelik meslegine olan ihtiyaci ilk fark eden Prof.Dr. Besim Omer
Akalin Pasa’dir. Besim Omer Akalin Pasa Kizilay Cemiyetini uyararak, iilkenin hemsirelik
meslegine olan ihtiyaci dile getirmis ve bir hemsire okulunun ac¢ilmasmin zorunlu oldugunu
belirtmistir. Kizilay cemiyeti Istanbul’da Kadirga semtinde Kadirga hastanesinde 6 ay siireli
gonillii hastabakici kursu i¢in 6denek ayirmistir. Bunun ardindan 1911°de formal hemsirelik
egitimine baslamistir. 1912°de agilan Goniillii Hastabakicilik Kursu ile Tirkiye’de ilk kez
hemsire egitimine adim atilmistir. 1913-1914 yillarinda tniversite konferans salonunda
tertiplenen kurslara pek ¢ok sayida 6grenci katilmistir. Bu yillarda birgok yabanci hemsire
bakim vermek iizere lilkemize gelmistir. Savaglarda ve toplumsal yapilanmanin i¢inde hasta
bakicilik rollerini biiyiik O6zveriyle yerine getirmeye calissalar da modern anlamda
hemsireligin gelisimi ¢ok uzun zaman almistir. 1920°e¢ ilk olarak Hususi Amerikan

Hastanelerine bagli Amiral Bristol Hastabakic1 Dershanesi a¢ilmustir (7,8,9,10).

Tirkiye’de acilan ilk hemsire okulu olarak 1920°de Amerikan Amiral Bristol
Hastanesi’ne bagli hemsire kurslar1 (Amiral Bristol Hemsire Okulu) bulunmakla beraber,
tilkenin ilk ulusal hemsirelik okulu Kizilay Hemsire Okulu’dur. 1925 yilinda yine Prof. Dr.
Besim Omer Pasa’nin ¢alismalar: ile Istanbul’da agilan Kizilay Hemsire Okulu, dnceleri
ilkokul sonra da ortaokul mezunu kiz 6grencileri kabul etmistir. Egitim siiresi 2 y1l 3 ay olan
parasiz yatili bir okuldur. Ilk mezunlar bashemsire olarak atanmms, 1946 yilinda Saglik
Bakanligia bagli okullarin agilmasi ile meslege devlet tarafindan sahip ¢ikilmasi ve mesleki
kimlik kazanilmasi1 bu konuda ¢alismalar1 baglatmistir. Bu yillardan sonra Tiirkiye’nin pek
cok sehrinde Saglik Sosyal Yardim Bakanligi ve diger kurum ve kuruluslara bagh Saglik

Koleji adi altinda hemsire, laborant, ebe okullar1 agilmistir. Bu okullar daha sonra “Saglik



Meslek Lisesi” olarak adlandirilmistir Saglik Meslek Liselerine, ortaokulu bitiren geng kizlar
alimmis ve 4 yillik egitim verilmistir. 1985 yilinda iilkenin hemsireye olan gereksinimini
karsilamak ve hemsirelik egitiminin liseye dayandirilmasimna onciiliik etmek amaciyla egitim
stiresi 2 yil olan Meslek Yiiksekokullari’'nda “Hemsirelik Programlar” agilmistir. Ayni
zamanda 1991-1992 yillar1 arasmnda Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi’nin
Hemsirelik Onlisans Programi da baslamustir. Saglk hizmetlerinde verimliligi artrmak ve
meslek mensuplarinin uluslararasi normlara uygun sekilde yetistirilmesi amaciyla 1996
yilinda Saglik Meslek Lisesi Hemsirelik Boliimleri ve hemsirelikte Onlisans egitimi veren
yiiksekokullarin, ebelik ve saglik memurlugu boliimleri kapatilarak, 4 yillik ytliksekokullara
dontstiiriilmiistiir. Boylece iiniversitelerde hemsire, ebe ve saglik memuru yetistirmek tlizere
lisans diizeyinde egitim veren “Saglik Yiiksekokulu” agilmistir. Ulkemizde 1955 yilinda
lisans diizeyinde egitim vermeye baslayan ilk hemsgirelik yiiksekokulu Ege Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu’dur. Bu okul, Avrupa ve Tiirkiye’de tiniversite diizeyinde agilan ilk
hemsirelik okuludur. 1961 de Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu, 1985 yilinda
Muvazzaf Askeri Yiiksek hemsire yetistirmek ilizere Giilhane Askeri Tip Akademisi bagl
Hemsirelik Yiiksekokulu, 1961 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu ve
diger yiiksekokullar1 a¢ilmistir.  Hemsirelikte 1970°de bilim uzmanhgi, 1975’de bilim
doktorasi, 1972°de dogentlik ve 1978’de ise profesorliik gerceklesmistir. Ulkemizde ilk
hemsirelik meslek orgiitii olan *’Tiirk Hemsireler Dernegi”, “Tiirk Hasta Bakicilar Cemiyeti”
ad1 altinda 1933°de goniilli hemsireler tarafindan kurulmustur. 1943°te ad1 “Tiirk Hemsireler
Dernegi (THD)” olarak degistirilmistir. THD Uluslararas1 Hemsireler Birligine (Internetional
Council - ICN) 1949 yilinda iiye olarak kabul edilmistir. Tiirk Hemsireler Dernegi ile
bakanlik yetkilerinin ¢alismalar1 sonucunda 1954 yilinda 6283 sayili “Hemsirelik Kanunu”
yiriirliige girmistir. Bu yasa ile meslegin statiislinii koruyucu yasal dnlemler getirilmistir.
Kanun 2 Mayis 2007 de yenilenerek tekrar yiirlirliige girmistir. Yeni kanunla erkek hemsireler
meslege girerken hemsire tinvanini almak i¢in fakiilte ve yiiksekokul mezunu olma sarti

getirilmis (1,12,13).

Amiral Bristol Hastanesi ve Hemsirelik Okulu

Amiral Bristol Hastanesi ve Hemsirelik Okulu tarihte ilk diplomali hemsire tinvani ile
egitim veren okul olmasi sebebiyle 6nemlidir.

Amerikan Board tibbi misyonunun 6nemli isimlerinden biri olan Dr. Thomas Speed
Carrington, Merzifon’da basarili hemsire hasta bakicilara yetistirmek i¢in gdsterdigi ¢aba ve

giiven ile Istanbul’da da bir hemsirelik okulu agmak i¢in ilk adimlar1 atmustir. 1905 yilinda
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“The New York Observer ve Chronicle” araciligiyla Osmanli Devleti payitahtina egitimli
hemsire ihtiyacini dile getiren bir ¢agrida bulunarak maddi destek istemistir. “Hemygirelik
Imparatorlukta ihmal edilmis bir alan, bebek ve cocuk 6liim oranlarimin diisiiriilmesi
bakimindan annelerin hemsirelerin girebildigi evlerde egitilmesi onemlidir... bu konuda ilk
adim 5 sene once Dr.Carrington tarafindan atilmistir. Merzifon hastanesinde elde ettigi
basart planin uygulanabilirligi konusunda fikir vermektedir... Fark ettik ki egitilmis yerli
kizlar miikemmel birer hemgsire olmaktadir... Istirap icindeki insanlar icin sizden para
yardimi bekliyoruz...” bu dneri iizerine ¢ok gegmeden Istanbul’da bir Amerikan Hastanesi ve
Hemsirelik Okulu kurulmasi fikri benimsenmistir (12). 1904-1905 yilinda baslayan
hazirliklara hazirlanan raporlar ile okul ¢alismalar1 hizla ilerlemistir. Amiral Bristol Hastanesi
ve Hemsirelik Okulu New York Eyalet yasalarmca 1905 senesinde istanbul’da resmen
kurulmustur. Amiral Bristol Hastanesi ve Hemsirelik Egitim Okulu’nun amaci yoksullara
ticretsiz tibbi ve cerrahi bakim hizmeti vermek ve devlete egitimli hemsireler kazandirmaktir.
Uskiidar Amerikan kiz koleji yakmlarindaki biiyiik bir ev okul olarak belirlenmistir.
Hazirliklarin devam ettigi siirede 1906 yilinda bina ¢ikan bir yanginla tamamiyla yanmaistir.
Hastane ve okulun acilis1 i¢in ¢aba bu tarihten sonra senelerce devam etmistir. Olduk¢a zor
sartlarda Amiral Mark Lambert Bristol baskanliginda kurulan komite ile birlikte Cars1 kapida
bir pasanin 67 nolu konag: hastane olarak kurulur. Ug katli binanm bir kat1 hemsire okulu
olarak tahsis edilir. 38 yatakli, 17 6zel oda 3 ameliyathane, rontgen odasi diyet mutfagi ve
resepsiyondan olusan bir diizen bulunmaktadir. 20 Mayis 1920 de resmi olarak halka
acilmistir. Hemsirelik Egitimi 20 Agustos 1920°’de iki bucuk yillik egitim programi hayata
ge¢mistir. Cumhuriyetin ilanindan sonra Lozan Antlasmasma dayali olarak yabanci okul
kimligiyle 6grenimini siirdiirmiistiir. 1957°de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan onaylanarak
meslek lisesi denkligi kazanmis, 1976 tarihinde Amiral Bristol Hemsirelik Lisesi olarak, 1981
tarihinde Milli Egitim Midirligi emriyle “6zel okullarin bagli olduklari esaslarm resmi
okullara gore diizenlenmesi Anayasa ve 625 sayili yasa geregi oldugu” gerekg¢esiyle adi
Amiral Bristol Saghik Meslek Lisesi olarak degistirilmistir. 1991 yilinda kapatilma karar1
alnmig, Fakat 1992-1993 yilinda Milli Egitim Bakanhgi ve Saglik Bakanligindan alinan
onaylarla lise egitimine dayali iki yillik, Hemsirelikte Tamamlama Programi kapsaminda
egitime devam etmistir. 1992 yilinda Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Arastirma Merkezi
Amiral Bristol Hemsirelik Okulu’nda kurulmustur. Okul Vehbi Ko¢ Vakfi’na devredilmistir.
1998-1999 tarihinde kaldirilan tamamlama programinin ardindan okullar Saglk
Yiiksekokullarina déniistiiriilmiis bugiin “Kog¢ Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu” adiyla

ogrenci kabuliine devam etmektedir (1,12,13).



CUMHURIYET DONEMi AMIRAL BRISTOL HEMSIRELIK OKULU ILK
DIPLOMALI TURK HEMSIRELERDEN BiRi ESMA DENiZ iBRAHIM

Esma Deniz ibrahim 1902 yilinda Selanik-Kavala’da matbaa sahibi ibrahim Bey ve
Miirevvet Hanim’in kiz1 olarak dogmus, gencliginde soyadi olarak babasinin admni tasimis
1934’te soyadi kanunundan sonra “deniz” soyadini almigtir. Kavala’da bir yi1l mahalle
mektebine sonrada Selanikli’lerin agmis oldugu okula devam etmistir. Hi¢ evlenmemis,
hayatin1 hemsirelik meslegine adamustir. Bugiin Camlica kiz lisesi olarak bilinen Camlica ina
Sultananisi’ni 1922 bitirmistir. Lise egitimi swrasinda Siireyya Agaoglu’nun da iclerinde
bulundugu bir hamim grubuyla goériismeye baslamis, burada bir hanimdan Ingilizce
ogrenmistir. Ayni yil 1922 yilinda Amerikan Hastanesi biinyesinde kurulan sonra Amiral
Bristol Hemsirelik Okuluna girmistir. Iki yil ii¢ ay siiren yogun bir hemsirelik egitimi aldiktan
sonra 1924 yilinda okulun tarihindeki ilk Tiirk ve Miisliiman hemsire olarak mezun olmustur.
Mezuniyet sonrasi okuldaki hemsire egitim kadrosuna katilmis, 1924-1927 yilinda 6gretmen
ve uygulama hemsiresi olarak calismistir. Gostermis oldugu iy1 performans iizerine ABD’de
New York eyaletinde “Columbia Universitesi Teacher’s College”e egitim i¢in gonderilmistir.
1929°da hemsirelik alaninda lisans derecesini alarak mezun olmus, 1930°da ayni tiniversitede
Cocuk Gelisimi ve Ebeveyn boliimiinde yiiksek lisans yapmustir (1,12,14).

Ulkemizde heniiz hemsirelik egitimi veren fakiilte ve yiiksekokullarm olmamasmdan
dolay1 Kizilay hemsirelik okulunda 3 aylik stajin ardindan gectigi smav sonrasi Columbia
Universitesinden almis oldugu diplomanm denklik belgesini 1933 de almustir. Ingilizce
Fransizca ve ltalyancay1 iyi derece biliyor olmasi onun farkli alanlarda devlet biinyesinde
calismasmin kapilarin1 agmustir. 1931-1937 yilinda Hifzissithha Enstitiisiinde miitercim ve
sekreter olarak, 1937-1943 yillar1 arasinda Kizilay Hemsirelik Okulunda 6gretmen ve miidiir
yardimcisi olarak gorev yapmustir. 1943-1945 yillar1 arasinda Kizilay hemsirelik okulunda
miidir vekili sifatiyla yoneticilik, 1946-1948 yillarinda Haydarpasa hemsire, ebe ve laborant
okulunda kurucu miidiir ve 6gretmenlik yapmustir (1,12,14).

Haydarpasa Numune Hastanesinin tarihi anlatan “Tibhaneden Numuneye” baslhikli
eserde Esma Deniz’in 0zverili ¢aligmalari, kisiligi ve meslege baglilig: ile ilgili notlar yer
almaktadir.

1944 tarihinde Saglik Bakanligi Haydarpasa Numune Hastanesinde bir hemsire ebe
ve laborant okulu agmaya karar verir ve miidiresi olarak Esma Deniz tayin edilir. 20 kisilik bir
ogrenci grubuyla okul binasit olmaksizin hastanede Ogrencilere yatacak yer ayarlayarak,
normalde teorikten uygulamaya dogru siirdiiriilen egitim sistemini kosullardan dolay1

tersinde isletmistir. Egitime uygulamadan baslayarak 1947°de okul binasini tamamlandiktan
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sonra teorik dersleri tamamlayan olaganiisti nitelikte bir kadindir. Uygulamalarinda
gosterdigi disiplin ve ¢alisma her zaman dikkat ¢ekici olmustur. “Tibhaneden Numuneye”
‘de Esma Deniz soyle tarifleniyor “....orta boylu, mavi gozlii, keskin bakish, yiiz hatlari sert,
mimikleri az, iddiasiz, gozliklii bir hemsire idi. Kwrlasmaya baslamis sari saglarina
verlestirmis oldugu kepi ve hemsire tiniformasiyla hastanenin her yerinden goriiliirdii. Boyu
ile orantili olmayan genis adimlar: ve hafif yana egik yiiriiyiisiiyle koridorlart hizla gegerdi.
Konusurken her kelimeyi hafif bir madeni sesle agir agwr séyler karsisindakini hemen etkisi
altina alirdr. Hig¢ giilmeyen bir hali vardi. Agzindan ¢ikan kelimelerde demir leblebi sertligi
hissedilirdi. Kendisinden oyle emin, meslegine oylesine baglydi ki ufak tefek biinyesi bizlerin
goziinde zaman zaman devlesirdi....” (Resim 1) Kendisiyle ¢caligma firsat1 bulan ve hemsire
olan Giilsevim Ceviker Kisiligi ile ilgili olarak su ifadeleri kullanmistir “Tiirkiye 'nin ilk
tiniversite mezunu hemsgiresi, egitimci, ogretmen, miidiire ve miifettisti. Her zaman danistigim
bir biyiigiimdii. Hi¢ konusmasa da yaminda otursaniz kendisinden pek ¢ok sey
ogrenebilirdiniz. Florence Nightingale diinyaya profesyonel hemsirelik meslegini kazandiran
onciiydii. Aynmi sekilde Esma Deniz ozellikle o donem Tiirkiye sinin sartlarinda bu meslegi
segen goniil veren ve ozel yeteneklere sahip bir kisiydi.... Esma deniz bir kitap gibiydi her
cevirdiginiz sayfada apayri ufuklar meslekle dolu anilar ve her konuda bizlere 151k tutan
deneyimlerle dolu bir hazineydi...” (12).

Kendi dilinde anlattig1 hayat hikayesinde hemsirelik ile ilgili ifadeleri onun bu
meslege ne kadar saygi duydugu ve fedakarliklarinin ve gilicli kisiliginin mesle§in
gelismesinde ne kadar etkili oldugunun 6nemli taniklig1 niteligindedir. “...Hemsirelik genis
Ol¢iide ve manada, sosyal bir hizmettir, materyali insan ve birbirine pek benzemeyen
ozellikleri olan insana gosterilen saygidir. Insan haklarmmin biride, insan saghginin
korunmasidir, insanin saghkl yasama hakkidir. Iyi bir hemsirelik uygulamasi, kim olursa
olsun, kiginin sahsiyetine gosterilen sayguyt siirekli olarak yansitir. Bu nedenle de hemsgireler

icin baslica ilke bakimdiwr. Insamn saghginda ve hastaliginda sunulan hemsirelik bakim

hizmetidir...” (12).

1952-1954 yillar1 arasinda Amiral Bristrol Hemsirelik okulunda Tiirk miidiir olarak
calismigtir. (Resim 2) 1955-1957 yillarinda Sisli Hemsire Ebe ve Laborant Okulu’nda miidiir
ve dgretmenlik yapmus, 1957-1960 yillarinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin istanbul
Saghk 11 Miidiirliigii’ne “Hemsirelik Murakib1” olarak atannustir. 1960-1962 yillarinda
Hacettepe Hemsirelik Yiiksekokulu'nda dgretmen olarak, 1963-1967 Istanbul Universitesi

Tip Fakiiltesi, Farmakoloji ve Tatbiki Enstitiisiinde miitercim ve sekreteri olarak , 1967-1968
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Kizilay hemsirelik okulunda ziyaret¢i Ogretmen olarak c¢aligmistir. 1970-1972 yillarinda
mesleki terciiman gorevi yaparak 1972 de emekli olmustur. (Resim 3) Yasamini adadigi

hemsirelikle ile ilgisini ise her zaman devam ettirmistir (1,12,14).

Esma Deniz ile yapilmis son kapsamli roportajlardan birisi, 20 Temmuz 1985 giinii
Dateline Turkey dergisinde Ingilizce olarak “Amiral Bristol’iin Merdivenlerinde Oncii
Hemsire Esma Deniz, Tirk Hemsireliginin Altmig Yillik Gelisimini Anlatiyor” bashig ile
yayimlanmistir. Yazida “benim sahsen hemgsire meslegine ilgi duymamin kokenleri,
savaslardan, ozelliklede Milli Miicadele’den kaynaklaniyor. Ulkemizin isgal edildigini
gormek tiziintii vericiydi hatta daha dogrusu kabul edilemez bir seydi....lilkeme hizmet etmek
istedim. Hemgirelere ihtiya¢ oldugu asikardi...”1fadeleriyle hemsirelik meslegindeki
kararhiligim1 vurgulamistir. “Tiirk Hemsireliginin ilK yillarimin hem zor hemde ¢ok heyecan
verici oldugunu soylemistir...” 1l. Diinya savasi sonra ilk hemsirelik okulunu kurmak i¢in
gorevlendirilmis, bu konuyla ilgili su sézleri ifade ediyor “...bu okul bir¢ok devlet okuluna
model oldu. Hemsirelik egitiminin 6zel ve yabanci okullarin tek elinden ¢ikip devlet eliyle
yiirtittilmeye baslamast Tiirkiye hemsireliginde onemli bir doniim noktasiydi. Bu gelismeyi
yiirekten destekleyen bizler bu gecisin yumusak olmasimi saglamak amaciyla ¢ok ¢aba
sarfetmek zorunda kaldik...” (12,14).

23.8.1933 yilinda, goniillii hemsireler tarafindan Istanbul’da  kurulan “Tiirk
Hastabakicilar Cemiyeti” , Cumhuriyet ile birlikte hemsirelikte yasanan gelismeler ve orgiin
olarak hemsirelik egitimi almis hemsirelerin ¢abalar1 ile 3 Temmuz 1943 tarihinde yeniden
diizenlenerek “Tiirk Hemsireler Dernegi” admi almistir. “Tiirk Hemsireler Dernegi Idare
Heyeti” olusturulmus ve Esma Deniz Tirk Hemsireler Dernegi’nin ilk baskani se¢ilmistir. 13
Haziran 1949 tarihinde Tiirk Hemsireler Dernegi, Uluslararasi Hemsireler Konseyine (ICN-
International Council of Nurses) liye olmustur. Esma Deniz 1961 senesine kadar Tiirk

Hemsireler Derneginde aktif olarak gorev almistir.

Uluslararas: bir¢ok hemsirelik toplantisina katilmis, iilkemizi hemsirelik alaninda
temsil etmistir. ESman Deniz’in 1940 yilinda yazdig1 “Hemsirelere Psikoloji” baslikli eseri
uzun yillar Kizilay Hemgirelik Okulu’nda ders kitabi olarak okutulmustur. 1951 yilinda Tiirk
Hemgirelik Dergisinin yayimlanmasi i¢in ¢alismistir. Dergi 46 yil yayim hayatina devam

etmistir.

Tiirk Hemsireler Dergisinde bircok konuda makalesi yayimlanmistir. Bunlar;
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http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1

Esma Deniz. Bogmaca. Tirk Hemsireler Dergisi, 1 (3) 1951, 19 - 27 ss.

Esma Deniz. Nasil Calismaliyiz? Tiirk Hemsireler Dergisi, 1 (6) 1952, 3 - 8 ss.

Esma Deniz Isveg'te Sosyal Kanunlarina Dair, Tiirk Hemsireler Dergisi, 1 (2) 1950, 18
- 22 ss.

Esma Deniz Isveg'te Hemsirelik, Tiirk Hemsireler Dergisi, 1 (2) 1950, 6 - 14 ss.

Esma Deniz, Bir Goniillii Hemsgirenin Ardindan, Tiirk Hemsireler Dergisi, 30 (2)
1980, 56 - 59 ss.

Esma Deniz, Hemsirelere psikoloji / Istanbul: Tiirkiye Kizilay Hastabakic1 Hemsireler
Okulu, 1940.

Esma Deniz Uluslararasi Hemsireler Konseyi 16. Dort Yilda Bir Kongresi 30 Mayis-3
Haziran 1977 Tokyo-Japonya Tiirk Hemsireler Dergisi27 (3-4) 1, 7 - 17 ss.

Esma Deniz, Hayat1 ve Hemsirelik Uzerine Bir Konusma Tiirk Hemsireler Dergisi26
(1) 1976, 3- 6 ss.

Esma Deniz Florance Nightingale'in Dogum Y1l Miinasebetiyle Tiirk Hemsireler

Dergisil (4) 1951, 3 - 4 ss.

10- Esma Deniz Yabanct Memleketlerde Tahsillerini Tamamlayan Hemsirelerimize Dair

Tiirk Hemsireler Dergisil (5) 1951, 11 - 12 ss.

11-Esma Deniz Stockholm'da Toplanan Milletleraras1 Hemsireler Dernegi Kongresi

Miinasebetiyle Tiirk Hemsireler Dergisil (1) 1950, 9 - 15 ss.

12-Esma Deniz Ik Dernek Baskaninin Konusmasi Tiirk Hemsireler Dergisi26 (2) 1976,

89 - 99 ss.

1954 tarihli 6283 sayili hemsirelik kanunun hazirlanma agsmasinda déonem i¢in hemsirelik

adina kazanilmis 6nemli bir hakkin olusumunda bir¢ok lider hemsire ile beraber aktif olarak
calismistir. Esman Deniz 95 yil sliren uzun dmriiniin son yillarinda Balmumcudaki evinden
kronik birgok hastalikla miicadele ederek yasamustir. 21 Temmuz 1997 giinii yetistigi ve

yillarca hizmet verdigi Vehbi Ko¢ Vakfi Amerikan Hastanesinde hayat veda etmistir.

Ulkemizin Vefa borcu olarak; Giimiis olarak hazirlanan ilk Kadin Hemsiremiz Esma
Deniz hatira parasi, 21.07.2015 tarihinden itibaren iki yil siireyle, Darphane ve Damga
Matbaasi Genel Miidiirliigii Magazasinda satisa sunulmustur (15). (Resim 4)

Tarihte bircok kadmn elinin degdigi degisim ve mucizeler yasanmistir. Hayatin baginda,

devaminda ve ¢ogu zaman sonunda bu mucizelerden bazilarina taniklik eden hemsirelerin
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http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://kasif.mkutup.gov.tr/OpacArama.aspx?Dergi=T%C3%BCrk%20Hem%C5%9Fireler%20Dergisi&PbId=13327&AuthDer=1
http://www.darphane.gov.tr/

onemli liderlerinden biri olan Esma Deniz’e hem meslektaslart hem de Tiirk tarihi

minnettardir.

“Esma Deniz “hastaya miikemmel bir bakim saglamak bir hemgirenin en temel prensibi

olmalidir” soziiyle yeni kusak hemsirelere yol géstermistir.
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